Oring pa badd av sparris
Sparris dr ett lite lyxigt och annorlunda tillbehér till 6ring. Viktigt att sparrisen inte blir for mjuk,
den ska behdlla sin spdnst.

Till 4 personer:
3 buntar farsk sparris

2 msk flytande honung
smor

flingsalt
cayennepeppar

2 rensade insaltade 6ringar pa cirka 6-7
hekto, de ska ha legat cirka ett dygn latt
saltad i kylskap.

(det gar lika bra med roding eller en liten lax)
% strimlad purjolok

1 klyftat apple

svartpeppar

Gor sa har:

Torka av och lagg den insaltade 6ringen i en ugnsfast form med nagra klickar smor, fyll buken pa
fiskarna med purjoldk och dppelklyftor, peppra. Ugnstek i 175 grader cirka 20 minuter, eller tills
ryggfenan lossnar latt.

Stek sparrisen snabbt i smo6r pa hog varme i stekpanna . Hall pd honungen. Sparrisen ska fa en lite
brand och knackig yta men fortfarande vara spanstig. Smaksatt dem med flingsalt och
cayennepeppar.

Lagg upp sparris pa tallrikarna. Toppa med stora fina bitar av rensad 6ring. At och njut!
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