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Torsk pa Trangia
Klart man kan dta gott dven nér man bor i tilt pa fiskesemestern: firsk fiskfilé i form av
exempelvis torsk, bleka, kolja, abborre eller gés blir véldigt gott och dr enkelt tillagat pa
campingkdéket. Tricket att panera i en uppbldst plastpdse ger mycket jémn och fin panering.

Ingredienser:

1 torskfilé

1/2 dl vetemjol
1/2 msk salt

1 tsk svartpeppar
olja

smor

GOr sa har:

Skar filén i portionsbitar. Blanda mjol salt och
peppar i en plastpase. Lagg i en torskbit i pasen,
blas upp pasen och hall igen 6ppningen sa att
pasen ar en ballong. Skaka pasen sa att fiskbiten
aker runt och mjélblandningen fastnar runtom.
Lyft ur fiskbiten och panera resten av bitarna pa
samma satt. Lagg undan dem tills de ska stekas.
Hetta upp olja och smor i stekpannan. Stek nagra
bitar at gdngen nagon minut pa varje sida. Servera
fisken direkt med exempelvis potatismos!
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