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Forord

Havsoringen ar en av vara mest spridda fiskar/fiskarter och en av de mest populéra arterna for
sportfisket. Havsoringen &r ocksa en av de mest betydelsefulla arterna for den svenska
fiskevarden och samtidigt utgor den en av vara framsta miljoindikatorer. Den kan aven ses
som en alldeles utmarkt indikator for hur fiskeforvaltningen fungerar.

Havsoringbestandens status varierar kraftigt mellan olika delar av landet. Langs Vastkusten
har bestandssituationen genomgatt en remarkabel forbattring under de senaste decennierna.
Tack vare omfattande fiskevards- och kalkningsinsatser i kombination med framsynta
regleringar finns det nu mer havsoring langs Vastkusten an nagonsin det senaste halvseklet.
Har utgor oringen for narvarande den kanske viktigaste fiskarten for sportfisket nar bestanden
av de marina fiskarterna nastan samtliga kollapsat pa grund av 6verfiske och misshushallning.
Bestéandssituationen &r god till och med sddra Ostersjokusten och pa Gotland. Darefter blir
bilden mer varierad och i Bottenviken &r situationen riktigt dalig med 6verlag svaga bestand.
Hér utgor istéllet utsatt odlad fisk en viktig forutsattning for att kunna fiska havsoring langs
kusten. Forutom mansklig paverkan pa vattendragen samt i havsmiljon finns andra potentiella
faktorer som kan paverka forekomsten av oring. Vi vet t ex i dagslaget valdigt lite om vilken
eventuell inverkan som de 6kande populationerna av sal och skarv har pa havsoéringbestanden.
Samtidigt ar ocksa kunskapen om statusen for havsoringsbestanden pa manga hall begransad,
I synnerhet vad géller vuxen fisk.

Denna rapport ar ett forsok att sammanfatta bestandssituationen, beskriva fisket samt
avslutningsvis lamna forslag pa insatser och forvaltningsatgarder for att forbattra och utjamna
skillnaderna i bestandsutveckling mellan olika delar av landet. Nagra av de mest prioriterade
insatserna ar foljande: Att fa till stand en battre och effektivare forvaltning av fisket i kustnéra
grundomraden langs hela den svenska kusten. Utdkade restaureringsinsatser samt stopp for
rensnings- och dikningsverksamhet i vattendragen. Forbattra kunskaperna om havséringen
genom inréttande av indexvattendrag samt studier av 6ringens havsfas. En éversyn av
utsdttningarna av odlad havsoring bor genomforas. FOr havsoringforvaltningen i Stockholms
skargard bor en sarskild arbetsgrupp inrattas for att forbattra forutsattningarna for sportfisket
samtidigt som man varnar och starker de vilda bestanden.

Sportfiskarna vill sarskilt tacka rapportens huvudférfattare Erik Degerman vid SLU Aqua —
Sétvattenslaboratoriet, samt Johan Ostergren, dito, som faktagranskat delar av rapporten.
Ovriga medférfattare som bidragit med vardefull information &r Bernt Moberg, Linda
Svensson, Bengt Olsson, Nils Ljunggren, Micael S6derman, Olof Engstedt, Glenn Douglas,
Joel Norlin, Lars Vallin samt Anders Karlsson.
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Sammanfattning

Havsoring ar en viktig resurs for sportfisket, da arten &r spridd over hela landet och en
stridbar fisk som kan na stor storlek. Havsoring ar ocksa en ypperlig miljéindikator och
statusen pa vara havsoringbestand avsldjar mycket om var fiske- och miljévard. Faktum ar att
intresset for sportfiske pa havsoring i flera fall varit drivande for miljoarbetet.

Bestanden av havsoring varierar dock betydligt mellan vara olika kustavsnitt och mellan vara
grannlander. |1 denna sammanstélining forsoker vi visa vilka faktorer som ligger bakom dessa
skillnader och vad vi kan gora for att forbattra svaga bestand. Framfor allt bestanden i
Bottenviken och sddra ostkusten &r svaga.

Nagra grannlander har en bra forvaltning av havsoringen genom att forbjuda natfiske pa grunt
vatten och satsa pé restaurering av vattendrag och fiskvagar. Aven Sverige har i flera omraden
en bra forvaltning, men i Sverige har lésningen pa utbyggda vattendrag i manga fall varit
utsattning av odlade fiskar, en atgard som kan vara problematisk. Den odlade fisken kan
skapa problem for svaga vildbestand genom genetisk fororening, konkurrens om bytesfiskar
och genom att fisket konstlat dkas.

Utifran en genomgang av fisket efter havsoring, dess biologi och de faktorer som orsakar
svaga bestand har tio forslag for den framtida varden och férvaltningen av havséring
formulerats. Bland dessa kan ndmnas fortsatt restaurering av vattendrag, fler fungerande
fiskvagar, forbud for natfiske i grundomraden, fangstrapportering fran fritidsfisket, minskade
kompensationsutsattningar av odlad 6ring och en regionalt anpassad forvaltning.
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1. Inledning

Oringen (Salmo trutta) som art ar oerhort plastisk, den anpassar sig till ett liv i fjallsjon,
skogshacken, Vanern eller i havet. Den kan bli konsmogen forsta gangen vid 10 cm eller 70
cm, allt beroende pa miljon. Ingen annan svensk fiskart har den breda repertoaren. Ibland
delar man in 0ring efter var de forekommer som vuxna, alltjgmt kvar i sin back (backoring),
ute i sjoar for tillvaxt (insjooring) eller ute i havet for tillvéxt (havsoring). Allt &r samma art
och forsok har visat att backoring kan stalla om och bli en havséring om forutsattningarna
andras. Jokern i Sveriges fiskfauna heter havsoring.

Havsoring ar en av de popularaste arterna for sportfisket langs vara kuster. | regel ar
bestanden dock sma och nagot riktat kommersiellt fiske efter arten forekommer i princip inte,
annat &n som en bifangst utanfor de stora laxalvarna samt i laxfisket i sodra Ostersjon.

Fiskeriverket och Statistiska Centralbyran har med jamna intervall undersokt fritidsfisket i
landet med hjalp av en omfattande enkat. Ar 2004 skattades att sportfisket tog 73% av
havsoringsfangsten i fritidsfisket. Siffrorna pa fritidsfiskets fangster ar mycket osakra, vilket
framgar av motsvarande skattning ar 2006 da den totala fangsten skattades till 321 ton. Da
fordelades fangsten med 58% till sportfisket och 42% till Gvrigt fritidsfiske. Sanningen &r
saledes att vi har mycket dalig uppfattning om hur mycket havséring som fangas och i vilken
typ av fiske. Klart ar dock att yrkesfiskets andel av totalfangsten av havsoring ar ringa,
nagonstans mellan 3-10%. Av lansfiskeexperterna vid landets lansstyrelser bedémde 93% att
de senaste tio aren har sportfisket efter havsoring okat eller varit oférandrat. Samtidigt ansag
73% att hushehovsfisket minskat. Fiskemdnstret forandras saledes och sportfisket far ett allt
stOrre ansvar fOr resursen havsoring.

En god indikator pa att vi skoter var miljo ar friska havsoringbestand. Arten &r en av vara
fornamsta indikatorer pa hur det &r stallt med ekosystemet — den integrerar paverkan pa land,
sGtvatten och hav. Som ung vaxer den upp i sma vattendrag som kan paverkas av forsurning,
sommartorka pa grund av landskapets utdikning samt sediment och néarsalter fran skogs- och
jordbruk. Darefter skall den vandra ut till havet, i manga fall forbi dammar och kraftverk i de
storre dlvarna. Felaktigt anlagda dammar och vatmarker kan ocksa utgéra vandringshinder
och skapa predationstryck pa de havsvandrande unga 6ringarna - smolten. Val ute i havet sa
tillbringar havsoringen sin tid dar det & som farligast — grunt och strandnéra. Har lurar olika
fiskeredskap, rovfiskar och den allmanna paverkan pa kustmiljéerna. Som vuxen skall sedan
havsoringen vandra ater till lekomradena i de sma backarna — i manga fall ett gatlopp forbi
samhallets olika ingrepp i vara vatten. Det &r latt att inse att havsoringbestand latt kan storas
av ytterligare paverkan, och att de flesta bestand idag inte nar upp till sin fulla
produktionskapacitet (se kapitel 5). Dagens havsoringbestand ger svensk miljovard "icke
godkant”.
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Det ar dock tyvarr svart att fa en dverblick 6ver situationen for var havséring. Det finns stora
kunskapsluckor och manga myter. Dessutom ar de sammanstallningar och utvarderingar som
gors sallan atkomliga for den breda allménheten. Ett lysande undantag har varit de "Resurs-
och Miljodversikter” som numera nedlagda Fiskeriverket gav ut. Dar har bland annat
havsoringens status redovisats arligen. Den nya myndigheten HaV (Havs- och
vattenmyndigheten) kommer att fortsatta producera denna ”Resurs och Miljooversikt” arligen
och den rekommenderas for de som vill veta bestandssituationen for alla kommersiellt
nyttjade fiskarter.

| foreliggande rapport ges en 6verblick dver havsoringens biologi, miljokrav,
bestandssituation, fisket, miljoproblemen och dagens forvaltning av havsoring. Det hela
utmynnar i forslag for den framtida varden av havséring. For denna vardefulla resurs maste
vardas och forvaltas. Det finns mycket att gora — och alla kan dra sitt stra till stacken!
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2. Havsoringens biologi

Lekvandring

Att leka pa hosten innebar for en havsoring att den klokt nog gor sin livsinvestering nar den ar
i bast kondition. Honan kan lagga manga, stora och valnarda &dgg. Samtidigt har hon férséakrat
sig om att foroka sig innan vintern kommer, en period med daligt med mat och da samtidigt
vattentemperaturen sétter granser for tillvéxten. Tyvarr finns dock ett stort problem fér
hostlekande fiskar. Detta med att kunna matcha sa att ynglen klacks i ratt tid pa varen; i ratt
tid i forhallande till varflod, temperatur och fodotillgang. Med ett variabelt klimat kan det
vara béttre att leka pa varen istallet. Da kan man anpassa leken till de faktiska forhallandena
pa varen. Vi far se hur havsoringen klarar det andrade klimatet i framtiden.

Havsoring leker generellt i mindre vattendrag an lax, hellre i sma tillfloden till storre dlvar &n
i huvudfaran. De stora laxalvarnas huvudfara ar oftast bara en vandringsvag for havsoring.

Leken sker pa hosten under oktober-november. Liksom lax kan dock stora havsoringar stiga
upp i vattendragen flera manader fore leken, séllsynt redan i juni i storre vattendrag. | mindre
vattendrag startar uppvandringen vanligen tidigast i juli, men huvuddelen av bestandet
kommer i regel i september-oktober.

Sjalvklart stiger lekfisken tidigare ju langre vandring den har till lekplatsen. Det ar ocksa visat
att aldre lekfisk vandrar upp fore yngre - de storsta fiskarna kommer alltsa forst. Nackdelen
for dem é&r att de darmed utsétts for fiske i vattendragen en langre tid och har darmed betydligt
storre risk att fangas.

Under lekvandringen till havs &ter havsoringen, men den &ter allt mindre ju ndrmare den
kommer hemvattendraget och i regel ytterst lite i hemélven. Ju langre upp i hemélven 6ringen
vandrat desto mindre chans &r det att den &ter nagot. Darfor nappar nystigen fisk i regel oftare
pa betet an fisk som statt i vattendraget en langre tid, men huggreflexen kan utldsas dven hos
en fisk som statt lange i vattendraget vid ratt betingelser.
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Figur 1. Eftersom fiskar &r vixelvarma styr vattentemperaturen deras férmaga att simma och hoppa. En temperatur av 8 °C
verkar vara en nedre grans for bade lax och havséring for att kunna passera stora hinder. Sent stigande fisk kan darfor inte
vandra sa langt i vattendraget, tiden racker inte till och vattnet &r for kallt. Foto: Joel Norlin

Lek

Havsoringen begraver som bekant sin rom i grusiga-steniga bottnar i strommande partier av
aar och alvar. Nar rommen ar nedgravd cirka 5-30 cm i botten kommer rovdjur (predatorer)
inte at den. Viktigast ar ett grovt substrat (20-70 mm i diameter) som medger vattenstrom
(syre) ned till rommen, men inte sa grovt att honan inte orkar grava. Sadana bottnar med
lampligt lekmaterial i strommande vattenavsnitt har blivit en bristvara i vattenlandskapet.
Antingen har omradena damts in av kraftverksdammar, eller sa har lekgruset férsvunnit da
man rensat vattendraget for vattenkraft, flottning och avvattning.

En stor havsoringhona véljer ut ett [ampligt lekomrade och uppvaktas sedan av stora hanar.
Mitt i karleksbestyren kan sma éringhanar, ofta sadana som inte varit till havs, passa pa att
befrukta en del av rommen. Att vara en liten backhane kan saledes vara ett framgangsrikt
alternativ bland de manga livsval som havsoéringen gor.
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Figur 2. Det ar inte sa svart att se var havsoring lekt. Arne Johlander visar har hur grus och sten vants upp och ned har en
ljusare yta kommit fram, utan algpavaxt. En halighet omedelbart uppstréms visar var honan tagit grus for att tacka
rommen. Sammantaget blir detta en ljus oval flack, fér stérre havsoring inemot 2-3 m lang och 1 m bred. Foto: Erik
Degerman

Stora honor ar av storst intresse for hanarna. En stor hona har fler romkorn, romkornen &r
storre och ger ofta stora och tidigt klackta éringyngel, som blir dominanta. De storsta honorna
kan uppvaktas av tio hannar vid leken. Dessa honor &r de mest skyddsvarda, och samtidigt de
mest eftertraktade i sportfisket.

Utlekt lekfisk

Det kostar pa att ha roligt. En havsoringhona kan forlora 10-35% av sin vikt efter leken.
Havsdring ar en fisk som kan leka flera ganger i livet. Alltsa géller det att aterta den forlorade
vikten. Nu ar det sa att fodotillgangen ofta ar l1ag i havet under vintern, liksom temperaturen.
Varfor da vandra ut nar man kanske inte tillvaxer?

| storre aar kan havsoringen stanna 6ver vintern innan de ater vandrar till havs. Det kan ocksa
ske i sma vattendrag med stabil vattenforing, men inte i vattendrag med osaker och varierande
vattentillgang. Dessa utlekta, Overvintrande havsoringar (kelt, besor) ar ofta i mycket dalig
kondition pa varen. De brukar vandra ut i samband med smoltutvandringen, dvs i samband
med lampligt hogflode pa varen. Redan i maj kan de ha aterhamtat sin kondition ordentligt.
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Rommens utveckling

Den rom som lagts sent pa hosten utvecklas mycket sakta nere i lekbaddarna under vintern.
Forst nar temperaturen stiger nagot pa varen accelererar utvecklingen. Framat april-maj
klacks rommen. Fram kryper ett yngel med en stor guleséck, en matséack for de ndrmaste tre
veckorna. Under denna tid lar sig ynglet successivt att fanga annan foda nere i lekbaddarna
och till slut uppe vid bottenytan.

Ynglen kryper slutligen upp ur lekgruset nattetid. Detta synkroniseras sa att de flesta yngel
kryper upp inom en kort period. Darigenom minskas effekten av att rovfiskar och andra
rovdjur ansamlas successivt. Nu galler det for ynglen att hitta en bra standplats, skyddad men
med mycket mat.

Oringungar

En strécka av ett vattendrag kan ses som en mosaik av tdnkbara territorier, dér vissa ar mer
gynnsamma &n andra. Framst da genom att erbjuda en skyddad standplats (skydd mot
vattenstrom och rovdjur) med uppsikt 6ver och narhet till bra vattenstrak som for med sig
mycket foda. Fodan driver alltsa fram till 6ringynglet, sa kallad driftfoda. Eftersom vissa
platser ar battre &n andra och Gringen &r aggressiv uppstar en hierarki (hackordning) dar de
dominanta, oftast storre, individerna tar de bésta territorierna.

De yngel som inte lyckas erévra och forsvara en standplats tvingas flytta, oftast nedstroms.
Kanske finns dar en lite samre plats som ingen annan ockuperat? Om sa inte &r fallet sa kan
ynglet fortsatta nedstroms till sjoar och hav. | de flesta fall blir de da uppéatna, men forskning
har visat att bade pa Gotland och i Vitterns backar kan yngel och unga 6ringungar vaxa upp i
strandkanten, tvars emot vad som &r vanligt. Som sagt, ingen svensk fisk har éringens
repertoar. Hur stort tillskott dessa tidigt utvandrade 6ringyngel och éringungar ger till det
vuxna bestandet vet vi inte men resultat fran Gotland pekar pa att bestand fran sma backar till
stor del kan baseras pa s k yngelutvandrare.

Ynglen som erdvrat en standplats i vattendraget blir snabbt sma 6ringungar som tillbringar sin
forsta sommar pa svagt strommande och grunda partier nara lekomradet. Dessa partier &r bra
eftersom konkurrenter och predatorer ar sparsamt forekommande. Den plats dar 6ring en gang
klackts, som har dessa strommande partier och grunda uppvaxtomraden, ar en fungerande
uppvaxtmiljo. Darfor stravar 6ringen som vuxen att atervanda och leka pa nastan exakt denna
plats. Detta beteende kallas "homing” (hemvandande) och ar vanligt i hela laxfiskfamiljen,
och sakert for manga, manga andra fiskarter ocksa.

Generellt sager man for 6ring att arsungarna star grunt nara stranden och “anvéander” framst
nagot grovre stenar eller mer séllan vegetation som skydd mot strommen och fiender. Storre
dringungar flyttar successivt till djupare vatten. Fodan utgdrs hela tiden i vattendraget av
forbidrivande insekter, ofta slandlarver, dven sadant som faller pa ytan i narheten av
standplatsen &ts. Pa sommaren kan manga slandor ha lamnat vattendraget och det kan bli ont
om mat. Da kan landinsekter, till och med myror, bli nédproviant.

10
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Figur 3. En 6ringunge kan vara vacker som ett smycke. Notera den lilla réda fettfenan (6ringens adelsméarke) som syns mot
pekfingret. Foto: Joel Norlin.

Jamfort med laxungar foredrar éringungar svagare vattenstrom; 0,2-0,5 m/s. | de storre
alvarna forekommer oringungar darfor egentligen bara i strandkanten och laxungar i de 6ppna
stromstrackorna som har for hog vattenhastighet for 6ringungarna.

Under senhdsten staller sig 6ringungarna allt narmare botten i omraden med lite grovre
bottenmaterial dar de kan soka skydd mot vattenstrommen i haligheter. Det ar namligen inte
l4tt att sSimma mot strommen om det &r kallt i vattnet.

Mangden ungar, populationstatheten, kan paverkas av en rad faktorer, bade fysiska och
biologiska. Rent, strommande vatten med naturliga floden och temperaturer utan féroreningar
ar grundkraven pa den fysiska miljon. Redan déar kan man inse att vi inte har s manga
havsoringvattendrag som uppfyller de kraven. Néar de galler de biologiska faktorerna kan man
konstatera att méngden 6ringungar minskar generellt med 6kad férekomst av andra arter,
darfor att de konkurrerar om fodan och sékert ater éringungar. Speciellt gddda och lake kan
vara besvarliga rovfiskar.

11
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Figur 4. Elfiske &r en bra metod for att bestdmma hur manga 6ringungar som vaxer upp inom ett omrade. Metoden bygger
pa att anvanda likstrom pa 300-1000 V som forst lockar fram fisken till pluspolen (elfiskestaven) och sedan bedévar fisken
som da tas i haven. Fiskarna kan raknas och artbestammas for att sedan slappas tillbaka oskadda. Metoden kraver speciell
utbildning och manga, manga tillstand for att fa utévas. Den utbildningen och de tillstanden hade Micke Holmberg och
Roger Haggstrom i ”"Sportfiske for framtiden” som har elfiskar i skotebarnet Lumsan. Kanske ert vatten ar undersékt med
elfiske? Kolla i Svenskt ElfiskeRegiSter (SERS) som du hittar pa www.slu.se. Foto: Erik Degerman

Smoltutvandring

Fiskar flyttar (migrerar) nar fodotillgangen begransar deras tillvaxt. Att ung 6ring
naringsvandrar fran uppvéaxtomradet till andra delar av vattnet dér tillvaxten ar béattre
forekommer aven hos rent stromlevande bestand dar vandringarna ofta gar mellan bifloden
och huvudfara eller till uppstroms tjarnar. | bestand dar 6ring lever ensam utan andra arter,
sker migrationen ibland bara fran stromstréacka till pooler (héljor). | bestand dar éring lever
ihop med en eller flera arter tvingas de snabbvaxande éringungarna att utvandra langre
eftersom holjorna ar upptagna av andra arter. Sker utvandringen (naringsvandringen) till hav
eller sjo kallar vi det smoltutvandring.

Smoltutvandringen &r individens forsok att forbattra sina mojligheter att bli stor och fa en rik
avkomma, nagot som maste vagas mot risken med att vandra. Det finns manga faror pa vagen.
Till de mer kanda predatorerna pa 6ringsmolt vid utvandring hor gadda. Flera forsok har visat
att gaddor i sma dammar i princip kan omojliggéra smoltutvandring.

Infér utvandringen genomgar 6ringungarna en del anpassningar. Det tidigare prickiga
utseendet byts mot en drékt i silver med svart rygg, allt for att skydda battre mot rovdjur nar
man lever frisimmande i kustomradet. Anpassningar sker aven vid galarna for att fisken skall
klara att leva i salt vatten.
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Det bor poangteras att bestand ovanfér permanenta vandringshinder, som vattenfall, inte har
nagon utvandringstendens. De individer som utvandrat har aldrig kunnat bidra till
populationen och beteendet har dott ut. Det finns alltsa genetiska anpassningar. I och med att
vi har sa oerhort manga sma bestand finns ett parlband av genetiska anpassningar utefter hela
kusten.

Smoltaldern ar aldrig fixerad, utan olika individer i samma vattendrag kan vandra ut vid en
alder av 1-4 ar. Sydligare bestand har generellt battre tillvaxt och blir darmed smolt tidigare.
God tillvéxt i vattendraget ger alltsa tidig smoltmognad, vilket medfor en hog alder/storlek pa
atervandande lekfisk. Ju yngre smolten &r vid utvandring, desto langre tid tillbringas generellt
i havet fore lekatervandring. De storsta lekfiskarna kommer alltsa fran de sydliga bestanden
och fran de stora vattendragen, eftersom tillvaxten ar battre dar.

God vattenforing vid utvandringen &r viktigt for 6verlevnaden (det gar snabbare att ta sig fram
da) och troligen ar en varm var bra for tillvaxten och darmed 6verlevnaden i havet.

{1 b

Figur 5. Utvandringen till havet sker pa varen (mars-juni) med stora regionala skillnader och skillnader mellan ar pa grund av
temperatur och vattenforing. Vill man se hur mycket smolt som vandrar ut kan man satta ut en smoltfilla—en
arbetsintensiv metod som kraver passning flera ganger om dygnet under tre manader som hér vid Varbergs flugfiskeklubbs
forsok i Himledn. Genom att tvinga nedvandrande fisk in i fallan kan man rakna dem — och alla blad och grenar som tar
samma vag eller fastnar pa gallren. Foto: Erik Degerman.
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Havsliv

Postsmolt kan man kalla 6ringen under hela dess forsta sommar i havet. Engelska studier har
visat att postsmolten troligen vandrar ihop i havet den forsta tiden. Som ung postsmolt torde
foda som pungrakor, havsborstmask, spigg och tobis vara viktig. Det galler att véxa sa fort
som mojligt, for varje cm storleken 6kar minskar méngden rovfiskar som kan ata upp
havsoringen. Ju storre den blir desto fler byten har den sjalv att valja av. Stor havsoring i
framfor allt sédra Ostersjon kan vara en frisimmande jagare i havet och folja sillstimmen.

Generellt kan man séga att 6ring efter utvandring fran vattendrag sprids med de foérharskande
havsstrommarna, dvs pa svenska vastkusten norrut, finska bestand norrut upp till Torne-
omradet och sedan soderut pa svensk sida. De svenska bestanden i Bottenviken sprids
soderut, liksom bestanden i norra Bottenhavet — men de sydligare bestanden i detta omrade
sprids lika mycket at alla hall. Morrums storvuxna havsoring blir smolt vid 1-2 ars alder och
vandrar langs kusterna bade véster- och dsterut. De som vandrar vasterut tar sig over till
Danmark och kan sedan folja den danska kusten ned till Tyskland och dnda bort till Polen.

Havs- och insj6dring &r néstan alltid kustlevande och vandrar nédra kusten, speciellt nattetid
tycks de ga in grunt om temperaturen inte ar for hog. Viktigt att veta ar att havsoringen i
princip haller sig i djupintervallet 0-3 m enligt tyska studier.

I regel vandrar havsoring sallan mer dn 2 mil fran sitt vattendrag, men de storvuxna,
lAngvandrande besténden i sddra Ostersjon stannar ute langre och kan vandra upp till 100 mil
bort innan de atervander for forsta lek. Bestanden av 6ring i Bottenviken och Bottenhavet
vandrar i regel bara kort inom det egna havsomradet. Méarkningar i Bohuslan har visat att
havsoringen dven dar ofta haller sig inom ett begransat omrade i fjordsystemen.

Det skiljer mycket i hur lange havsoring stannar till havs. | kalla och salta vatten stannar alla
individer bara ute 2 manader (ex Island, Nordnorge). Honor stannar i regel ute 6ver minst en
och som mest tre vintrar i Sverige. Hanar kan ibland atervanda efter bara en sommar till havs
(s k finnock).

Avslutningsvis kan vi konstatera att man vet véldigt lite om havsdringens liv och leverne ute i
havet. Har behdvs mycket mer undersokningar. Den sportfiskare som for statistik over sitt
fiske (timmar, plats, redskap, vader, vattentemperatur, djup, fangst) och kontrollerar
maginnehallet pa de havsoringar som avlivas kan ge viktiga bidrag. Likasa kan den klubb som
vill rékna lekgropar i sitt vattendrag (Figur 2) tillféra mycket kunskap om méangden stigande
lekfisk.

Det & manga som valjer att aterutsétta dven havsoringar éver minimimattet. Da kan det vara
av intresse att se sambandet mellan l&ngd och vikt for havsoring (Figur 6). Det &r stora
variationer mellan fiskarna. En havsoéring pa 60 cm hade en medelvikt av 2,5 kg, men vikten
var fran 1,3-3,9 kg. Vikten pa dessa extrema fiskar ar lite oséker da vara data bygger pa
inrapporterade fangstuppgifter. Man brukar berékna fiskars konditionsfaktor. Den minsta
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havsoringen pa 60 cm skulle haft en konditionsfaktor pa 0,6, vilket &r valdigt lagt, men det
kan rora sig om en utlekt fisk. Den tyngsta hade en konditionsfaktor pa 1,8, vilket ar sa hogt
att man kan misstanka att vikten ar felaktig. Konditionen berdknas enligt denna formel
(enheter &r vikt i kg och langd i cm):

Kondition = vikt / (langd*langd*langd)

En havsdring med en konditionsfaktor under 1 ar i dalig kondition, och en konditionsfaktor
over 1,4 ar en mycket god kondition. Ar konditionen éver 1,8 bor du nog kolla din vag, eller
sanningshalten i historien du just horde.
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Figur 6. Samband mellan langd (mm) och vikt (g) for havsoring. Data fran 4255 inrapporterade fiskar.
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3. Sportfisket efter havsoring landet runt

Havsoringfisket pa norra Norrlandskusten

Norra Norrlandskusten omfattar i detta sammanhang Bottenvikens kust, fran Logdealvens
mynning vid Nordmaling till Torne&lvens mynning vid riksgransen mot Finland. | sGder
finner vi Kvarkens 6ppna och langgrunda kust, har och var avbruten av utskjutande klippor
och nas. Langre norrut tar Lulea och Haparanda skargardar vid. Har mynnar tolv av
Ostersjons kvarvarande naturlaxalvar vilka aven ar havsoringférande i varierande grad.
Dessutom tillkommer flera stora reglerade alvar med kompensationsodlad lax och éring samt
ett stort antal havsoringforande aar och béckar.

Fiskesasongen varar fran islossningen pa varen till isen lagger pa senhosten. | havet ar
oéringen fredad fran och med 1 oktober t o m den 31 december. | s6tvatten varar fredningen
fran och med den 15 september till och med den 15 oktober. Havsoringen utgor en viktig
resurs for sportfisket, framforallt i vattendragen. Kustfisket efter havsdéring ar dock annu inte
lika utbrett har som langs dvriga Ostersjokusten, men det 6kar i omfattning.

Fiskesasongen vid kusten startar efter islossningen och pagar fram till dess att fredningstiden
infaller pa hosten. Langs kusten &r éringen lattast att fa under var och host men fiske fran bat
under sommaren kan ocksa ge goda fangster. Det hander dven att 6ring fangas vid isfisket pa
kusten.

Fisket i de reglerade dlvarna star for en betydande del av allt Gringfiske i omradet. | de
kustmynnande vattendragen &r fiskesdasongen lang och dringfisket utgor sjalva basen for
sportfisket har. | den nordligaste delen av omradet ar dock manga av 6ringbestanden mycket
svaga varfor oringfisket inte ar lika omfattande som i exempelvis Vésterbottensélvarna.
Varfisket startar efter islossningen och inriktas framst mot sa kallad gallfisk som inte lekt
alternativt pa mycket tidigt stigande lekvandrare. Sommarfisket borjar efter midsommar och
inriktas mot lekvandrande fisk. Dessa éringar kallas lokalt for "slattansborting™ eller
”borsting” och erbjuder ett fantastiskt spannande fiske under ljusa sommarnétter. Efter att
lekfredningen upphort i mitten av oktober tar hostfisket vid. Detta paminner om varfisket da
det framst inriktas mot dvervintrande s k gallfisk. Hostfisket pagar fram till islaggningen. Det
forekommer aven ett fiske fran isen eller i vakar, s k vakfiske, som tidvis kan vara mycket
effektivt.

Forutom sportfiske forekommer &ven ett relativt omfattande fritidsfiske med nat efter 6ring.
Detta fiske bedrivs framst under sommar och host, ofta pa grunt vatten néra land. En del 6ring
fangas aven som bifangst vid sikfisket under var och host. Fisket med nat pa grundare vatten
an tre meter har dock begransats under denna period till skydd for 6ringen. For yrkesfisket har
oringen i dagslaget en mindre betydelse jamfort med arter som lax och sik. Den forekommer
framst som bifangst i fisket med laxfallor langs kusten.
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Havsoringfisket pa sédra och mellersta Norrlandskusten

Sodra och mellersta Norrlandskusten omfattar i detta ssmmanhang Bottenhavet fran
Dalalvens mynning och upp till sodra Kvarken, pa gransen mot Vasterbottens lan.
Kuststrackan har en varierande karaktar med 6ppna langrunda strander i soder till
Angermanlandskusten med sin héga bergiga kust med fjordlika vikar och &lvmynningar.
Langs kusten mynnar ett stort antal vattendrag. De storre vattendragen &r nastan samtliga
fullstandigt utbyggda for vattenkraftproduktion men erbjuder ett omfattande sportfiske pa
odlad havsoring och lax, av vilka det mest kanda ar Alvkarleby Sportfiske i Dalalven.

Havsoringsfisket sker saval i de stérre vattendragen som langs kusten. | havet saknas
fredningstid for oring. Fisket kan i princip bedrivas under hela aret, eller sa lange det &r Gppet
vatten — forstas undantaget fredningsomraden kring vattendragens mynningar. | s6tvatten
varar fredningen fran och med den 15 september till och med den 15 oktober.

| Bottenhavet infaller den bésta tiden for kustfiske under april-maj samt oktober-november
eller anda till dess att isen lagger. Fisket sker framst pa platser som ar exponerade for strom
och vind och som har varierande bottentopografi. Ju kallare vattnet &r desto langre in mot
kusten finner man 6ringen. Billudden, direkt séder om Dalé@lvens mynning, &r en av kustens
absolut popularaste fiskeplatser for éring. Udden sticker rakt ut i havet, och bjuder pa en
nastan fem kilometer lang och lattillganglig strandremsa lamplig for fiske fran land. Fisket
sker framforallt med kustwobbler och skeddrag. Kastdobb med réka eller fluga &r annars ett
alternativ som far fler och fler anhéngare. Den allra bésta tiden pa Billudden infaller nér de
varstigande 6ringarna lamnar Dalélven, i bérjan av maj.

Andra ké&nda platser for havsoringsfiske ar t ex den vidstrackta halvon Hornslandet i
Hudiksvalls kommun. I grannkommunen Nordanstig lampar sig stora delar av kuststrackan
for havsoringsfiske. Ytterligare platser langre norrut & Tynderd, Aston, Harnon, Ulvon,
Skagsudde m fl.

| vattendragen sker det mesta av fisket pa odlad 6ring i de stora utbyggda élvarna Dalélven,
Ljusnan, Indalsalven, Angermanalven och Gidealven. Ljungan erbjuder ett fint fiske
nedstroms Viforsens kraftverk dar den strmmar fritt de sista milen ut mot havet. Fiske
forekommer dven i mindre vattendrag som t ex Harmangersan, Gnarpsan, Ljustorpsan,
Natraan och Idbyan. Fisket ar i regel som béast under varen men aven under sensommaren kan
fisket vara bra och dar fiske ar tillatet, &ven pa hosten.

Forutom sportfiske forekommer &ven ett relativt omfattande fritidsfiske med nét efter éring.
Detta fiske bedrivs framst under varen, ofta pa grunt vatten nara land. For yrkesfisket har
dock 6ringen i dagslaget en mindre betydelse jamfort med arter som lax och sik. Den
forekommer framst som bifangst i laxfisket langs kusten.
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Havsoringfisket i Sormland och Uppland — Stockholms skargard

Omradet utgor Sveriges storsta skargard med fler an 30 000 Gar och skar. Det finns
forhallandevis fa vattendrag med naturlig reproduktion av havsoring langs detta kustavsnitt.
Merparten av havsoringen i omradet utgors istéllet av utsatt fisk. Det sétts fortfarande ut stora
mangder odlad 6ring varje ar men aterfangsten av dessa ar numera valdigt 1ag. Andelen vild
fisk ar storst i sodra skargarden utanfor Sodertélje dar ett antal aar som Kagghamraan och
Moradn producerar stérre mangder vild fisk. Ovriga dar i omradet, som valkanda Avaan,
producerar vild fisk, men inte i tillrdcklig méngd for att skapa forutsattning for ett attraktivt
sportfiske ute i skargarden.

Kustfisket borjar pa hosten nar vattentemperaturen faller ner mot 10 grader. Da fiskar man
framst i stromsatta sund samt vid rev och uddar. En stor och 6rik skargard medfor att
tillgangligheten 6kar med tillgang till bat. Nar temperaturen sjunker soker sig fisken allt
langre in i skargarden och patraffas under vintern langt in i vikar. Isfria vintrar pagar fisket
utan uppehall eftersom oringfisket ar tillatet aret runt i detta omrade. Ett visst fiske sker dven
efter att isen lagger sig.

Under slutet av 80-talet och under 90-talet var 6ringfisket fantastiskt bra i Stockholms
skargard. Den goda tillgangen pa utsatt fisk gjorde att dringfisket blev ett populart
allemansfiske. Hur populért och utbrett fisket var under denna tid illustreras exempelvis av att
Fiskarnas Redskapshandel under denna period hade en hel vagg med endast havséringsbeten.
(motsvarande utrymme &r idag fyllt med jerkbaits och andra gaddbeten). Tillgangen pa 6ring
var under topparen sa god att flertalet fiskade fran land och hittade 6ring trots denna
begransning i rackvidd. Havsoringsfisket i Stockholms skérgard blev drastiskt samre under
2000-talet och idag &r fisket mycket svart. Elfiske i aarna visar dock inte pa nagon nedgang i
det vilda havsoringsbestandet. Aven mycket duktiga fiskare har idag svart att fanga 6ring,
vilket bland annat gor att den tidigare omfattande guideverksamheten efter éring har minskat
avsevart. Fisket ar dock fortfarande relativt hyfsat i norra skargarden, exempelvis runt
Ljuster6/Ostra Lagno. | dag ar tillgang till bat narmast ett maste for att hitta oring.

| storre vattendrag dar 6ring planteras ut, t ex i Stockholms strom, Norrtéljean och
Nykdpingsan sker under senvinter och var ett bistert men populért fiske pa éring som annu
inte vandrat tillbaka till havet efter hostens lekvandring. Trots att fisket under vintern sker pa
utlekt 6ring kan en del individer ha hunnit dta upp sig och aterfa sin kondition. Merparten av
den fisk som fangas tidigt pa sasongen ar dock mager och i regel aterutsants merparten. Under
mars och april sker en viss uppgang av blank valkonditionerad fisk, sa kallade gronlandare.
Under somrar med god vattenforing aterupptas fisket ater i darna under juli manad, nu pa
valkonditionerad fisk under lekvandring. Fisket blir normalt allt battre under sommaren och
kulminerar under september innan lekfredningen intrader.

Forutom sportfiske forekommer en del husbehovsfiske med nét. For yrkesfisket har 6ring
endast begransad betydelse.
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Havsoringfisket pa Gotland

Havsoringfisket pa Gotland praglas av vidstrackta kuststrackor i en storslagen natur.
Sasongen ar lang och till skillnad fran i manga andra omraden i landet &r det tillatet att fiska
oring runt Gotland aret runt, férutom inom ett antal fredningsomraden i samband med
lekvandringen. Fredningstiden i dessa omraden, 23 stycken spridda runt 6n, infaller mellan
den 1 oktober och 31 december. Fredningsomradena varierar i storlek fran som minst 500
meter i varje riktning fran mynningen till omraden pa flera kilometers kuststracka. Under den
har tiden ar fiske efter 6ring &ven forbjudet i alla kustmynnande vattendrag och under 6vrig
tid kravs alltid tillstand fran markagaren for fiske i sétvattnen. Ta alltid reda pa vad som galler
innan du borjar fiska.

Oringfisket &r som mest intensivt under varen, i april och maj, da kusten besoks av manga
tillresta sportfiskare, men hostfisket i november och december efter blank 6ring som hoppar
over leken kan ocksa vara mycket givande.

En stor del av kusten runt Gotland karaktariseras av den s k pallen, en kalkplata som I6per
langs framforallt den vastra sidan. Pallen ar i allménhet lattvadad men sprickor och
ojamnheter skapar fina uppehallsplatser och jaktomraden for havsoringen. Pallfisket kraver en
del erfarenhet och lokalkdnnedom men kan vara véldigt spdnnande nér man i gynnsamma
vindar metodiskt fiskar av ett antal ”standplatser” langs en kuststracka. Traditionell éringkust
i form av utskjutande uddar och stenrev forekommer framforallt pa den sydvéstra och Gstra
kusten.

Eftersom den gotlandska kusten &r valdigt 6ppen och exponerad kan dven mattlig palandsvind
innebara att fisket blir besvarligt. Korta avstand mellan st och vast och mellan nord och syd
gor anda att man oftast kan hitta kuststrackor med fina forhallanden for oringfiske.

Forutom spofiske efter havsoring forekommer ocksa under perioder riktat oringfiske med nét.
180 meter nat ar tillatet vilket &r den enda begransningen i fisket forutom fiskeforbudet under
fredningstid inom fredningsomradena och att naten maste vara val utmarkta. Det ar vanligt att
nat vadas ut direkt fran land.

Havsoringsfisket pa Gotland baseras numera helt pa naturligt reproducerad fisk och inga
utsattningar gors langre. Det ar anda relativt vanligt med odlad fisk i fangsterna, vilket visar
att kusten langs Gotland utnyttjas som uppvéaxtomrade for 6ring fran annat hall.

Havsoringen ar utan tvekan den mest betydelsefulla arten for sportfisket pa Gotland for
narvarande och under senare ar har tillstromningen av tillresta 6ringfiskare 6kat kraftigt.
Diskussioner fors darfor om inférande av ytterligare regleringar i fisket, inte i forsta hand for
att bestanden idag ar hotade utan for att behalla ett hogklassigt fiske.
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Figur 7. Sportfisket efter havséring pa Gotland sker nést intill uteslutande
genom att vada pa de grunda omradena. Foto: Joel Norlin.

Havsoringfisket pa s6dra Ostkusten

Omradet omfattar i detta ssmmanhang kusten langs Kalmar och Ostergétlands lan, inklusive
Oland. Oringfisket runt Kalmar och Oland kan stundtals vara mycket bra, men kan aven pa
manga platser upplevas som valdigt fisktomt. Sa kan ocksa vara fallet, darfor ar lokalkunskap
a och o om man ska lyckas med fisket hér. Det &r absolut inte den fiskméngd som t ex finns
langs med Skanes sydkust.

Fiskesasongen stracker sig aret runt och det férekommer ingen fredning pa sjalva kusten i det
aktuella omradet. Daremot forekommer fredade omraden kring amynningar, dar fisken &r
fredad mellan 1/10-31/12. | vattendrag som mynnar i Ostersjon galler generellt samma
forbudstid. Utanfor Eman finns till och med en yttre och inre zon, dar den inre ar fredad aret
runt och den yttre fran och med 1/9 till 31/12. Eman ar varldsberomd for sina stora
havsoringar, fiskar 6ver 10 kg &r inte helt ovanliga.

Merparten av de oringférande kustaarna upplats via kortforsaljning under den tillatna tiden,
vilken kan variera nagot beroende pa vilket datum premiarfisket sker.
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Olands langstrickta och grunda kuster kan erbjuda ett trevligt fiske pa sina stallen, med sina
fina leopardfargade bottnar och Ianga rev. Varen &r en bra tidpunkt att fiska efter 6ring pa
Oland, dock kan sommarfisket dverraska, men da far man fokusera sitt fiske i gryning och
skymning, da 6ringarna kommer nara land for fodosok. Nar hosten borjar gora sitt intag haller
sig 6ringarna ndrmare land aven under dagen.

Forutom sportfiske forekommer &ven ett relativt omfattande natfiske efter 6ring, frdmst langs
Olands kustlinjer. Detta fiske bedrivs till storsta del under sommar och hést, ofta pa grunt
vatten ndra land.

Fiskevarden for 6ring kanns nagot eftersatt. Fler insatser skulle kunna goras for
oringreproduktionen i de kustmynnande aarna an vad som gors i dag. Utsattningar av 6ring ar
begransade. Detta medfor att det generellt sett &r ganska oringfattigt i skargarden. Potentialen
finns for att starka bestanden av 6ring i Kalmarregionen, da kusten haller fina
fodosoksomraden.

Havsoringfisket pa Sydkusten

Sydkusten i detta avseende omfattar kustomradet fran Kullen i nordvastra Skane till
Torhamnsudde i Blekinge, i sydligaste delen av Ostersjon. Strackan karaktariseras av en
oppen kust med vidstrackta grundomraden med sandbottnar. Har och var bryts sandstranderna
av utskjutande uddar och rev av stenblock eller hallpartier. Ett kant exempel pa det senare ar
Stenshuvud vid Kivik. | Blekinge andrar kusten karaktar till en skargardskust med storre
inslag av stenblock och klippor.

Fiskesasongen &r forhallandevis lang. | havet ar éringen fredad fran och med 15 september till
och med den 31 december. | s6tvatten varar fredningen fran och med den 1 oktober till och
med den 31 december.

Havsdringen utgor utan tvekan en av de mest betydelsefulla arterna for sportfisket langs
Sydkusten. Skane é&r ett tattbefolkat 1an med relativt fa sjoar och fa stora vattendrag. Darfor ar
det kusterna som erbjuder den sportfiskande allménheten de bésta och mest lattillgangliga
fiskemojligheterna.

Fiskesasongen startar vid arsskiftet och pagar fram till att fredningstiden infaller pa hosten.
Fisket sker saval i havet som i vissa av de storre vattendragen i omradet, av vilka det mest
kénda ar Morrumsan. Det ar dock kustfisket som har den storsta omfattningen.

Kustfisket & som mest intensivt under varen, under perioden mars till maj eller fram till dess
att horngaddan anlander. Dérefter andrar fisket karaktar fran dagfiske till att framst bedrivas
under tidiga morgnar och sena kvéllar. | takt med att vattentemperaturen stiger drar sig
éringen ut pa djupare vatten, men atervander in mot land under dygnets morka timmar. Detta
fiske staller hogre krav pa fiskaren men beldningen ar fisk med ypperlig kondition. Pa hosten
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atervander 6ringen in mot grundare vatten och uppehaller sig ofta utanfor sina
hemmavattendrag i vantan pa lekvandringen.

Fisket i vattendragen ar som intensivast under varen men aven sensommar och host kan
erbjuda gott fiske vid riklig nederbord. Tidigt pa sasongen, januari-mars, kan inslaget av
utlekt fisk i fangsten vara betydande. Denna aterutsatts nastan undantagslost i dagens
sportfiske. Fran april och framat dominerar fisk av god kondition fangsterna.

Forutom sportfiske forekommer dven ett relativt omfattande fritidsfiske med nat efter 6ring.
Detta fiske bedrivs framst under varen, ofta pa grunt vatten nara land. | vissa fall uppstar
konflikter med sportfisket nar populéra fiskeplatser blockeras med nét. FOr yrkesfisket har
dock 6ringen en hogst marginell betydelse. Den forekommer framst som bifangst i bottengarn
och alhommor.

Figur 8. Pa sydkusten finns ocksa ett omfattande trollingfiske riktat efter lax. | detta fiske fangas en del grov oring.
Foto: Erik Degerman.

22



SVERIGES SPORTFISKE- OCH FISKEVARDSFORBUND
RAPPORT 2012:2

Havsoringsfiske pa vastkusten

Vastkusten omfattar omradet fran norska gransen ned till Kullen i Skane, dvs Kattegatt och
Skagerrak. Grovt generaliserat kan man sdga att Kattegatt har en 6ppen och flack kust, medan
Skagerrak erbjuder en klipprik skargard.

Pa vastkusten finns sedan gammalt en sen premiar for éringfisket pa varen. Numer startar
sasongen den 1 april och stracker sig till sista september. Havsoringen ar alltsa fredad halva
aret bade pa kusten och i tillrinnande vattendrag. Det finns dock tva undantag; en langre
fredningstid i Enningdalsalven och en kortare fredningstid i de sydligaste darna i Halland dar
afisket far borja redan 1 mars. Denna forsta manad fangas mycket utlekt lekfisk.

Forutom denna langa fredningstid finns ett omfattande natverk av fredningsomraden i
amynningarna. | fredningsomradena ar fiske forbjudet under 6ringens fredningstid, men
tillatet med handredskap 6vriga delen av aret.

Fiskreglerna tillsammans med en omfattande kalkningsverksamhet, avlastning av
fororeningar fran vattendragen, fiskvagar och vattendragsrestaurering har detta lett till att
oringbestanden idag ar starkare an tidigare.

Havsoringarna kommer fran flera hundra sma vattendrag som mynnar pa kusten, eller till
mindre del i de storre darna. De storsta 6ringarna kommer fran de stora aarna.

Figur 9. Havsoringfiske pa norra Hallandskusten. Foto: Erik Degerman.

April-maj brukar vara de basta fiskemanaderna nar 6ringen uppehaller sig grunt pa kusten.
Nar vattnet blir varmare soker den sig langre ut i skargarden eller till mer stromsatta platser.
Fisket sker med bade spinn- och flugfiske, pa samma satt som i dvriga landet. Minimimattet
pa havsoring ar idag 45 cm, tidigare 40 cm. En stor del av de 6ringar som fangas pa
handredskap &r ofta under 45 cm och maste aterutsattas. Detta har gjort att en del foresprakar
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att minimimattet ater sanks, men da skulle vi ga miste om de stora 6ringar som ocksa blev en
effekt av det hojda minimimattet.

Det sker inget fiske i de hundratals sma aarna. | storre laxaar som Savean, Lagan och Viskan
kan oring utgora 5-15% av den totala fangsten av 6ring och lax. I mindre dar som Stensan
utgor éringen 80% av fangsten. Medelvikten pa de landade 6ringarna i de storre och
medelstora aarna ar ca 1,6 kg. Endast 11% av landade 6ringar i dessa aar ar dver 3 kg. Bade
for kust- och afisket galler saledes att de stora éringarna ar sallsynta. Istallet ar fangstchansen
nagorlunda bra, speciellt i kustfisket. Enligt enkéatstudier 2008-2009 landades en godkéand
oring vid var femte fisketur i sportfisket pa kusten.

Pa kusten forekommer ocksa ett natfiske efter 6ring. Néatfisket ar reglerat genom att inom 0-3
meters vattendjup far natmaskan endast vara 120 mm, sa kallad strackt maska. Lokalt ar
natfisket dock omfattande och drabbar da ibland sma aars bestand. Genom att naten satts
vinkelrat ut fran land och ofta pa sa grunt vatten att deras selektivitet satts ur spel kan
paverkan bli stor. En undersékning ar 2000 visade att var femte fangad oring i natfisket var
undermalig. Bifangster av 6ring vid natfiske pa djupare vatten ar mycket ovanliga.
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4. VVem fangar oringen?

Som kommer att framga nedan ar det kommersiella fisket av havsoring litet nationellt sett.
Detta innebdr att fangsterna domineras av fritidsfisket som inte lamnar statistik 6ver sitt fiske.
Exploateringen av havsoring ar darfor i stort sett okand, nagot som papekats flera ganger som
ett stort problem av ICES (Internationella havsforskningsradet).

Svenskt yrkesfiske efter havsoring har sjunkit de senaste aren ned till ca 25 ton (Figur 10).
Det har lange varit ringa pa vastkusten. De senaste 10 aren har de inrapporterade fangsterna
dar sjunkit fran ca ett ton till ett hundra kilogram. Orsaken ar framst att fisket med fasta
laxfallor i princip upphort pa kuststrackan. Havsoringen var saledes forr en bifangst i ett
laxfiske.

| Ostersjon fiskas laxen kommersiellt till havs i sodra Ostersjon i ett fiske efter lax med
drivlinor och sedan med fasta redskap (bottengarn och laxfallor) langs med hela kusten,
framst utanfor de stora norrlandska laxalvarna. Eftersom fangsterna pa vastkusten ar sma sa
aterspeglar figur 10 i princip fisket i Ostersjon.

Yrkesfiskets fangster (kg) av havsoring
Fangster (kg)
80000

70000

60000

50000

40000

30000

20000

10000

o

Figur 10. Yrkesfiskets fangst av havsoring enligt offentlig statistik.
Det diskuteras ibland i sportfiskekretsar om den offentliga statistiken ar tillforlitlig. Det &r

svart att uttala sig om varje detalj, men pa det stora hela &r bilden korrekt. Detta innebér att
yrkesfisket idag kanske fangar 3-10% av havsoringen i Sverige. Pa det stora hela utgor inte i
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dagslaget yrkesmassigt fiske ett problem, men lokalt kan féallor vid mynningar av &lvar och
aar ta en stor andel av fangsten.

Fritidsfisket med mangdfangande redskap, tidigare bendamnt husbehovsfiske, star for en stor
del av beskattningen av havsoring. Som namndes i inledningen kanske runt 25%-42% av
fangsten i det totala fisket enligt nationella enkéter 2004 och 2006. Men denna siffra ar
mycket oséker och lokalt kan andelen vara mycket hogre, och mycket lagre.

Enkaterna visade dock bada aren (2004 och 2006) samma ménster i exploateringen, med en
storre andel av havsoringsfangsten i nét i Ostersjon, speciellt i Bottniska viken (Figur 11).
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Figur 11. Andelen av den skattade fangsten av havséring som ar 2006 fangades med handredskap (Sportfiske) respektive
mangdfangande redskap (Husbehovsfiske) enligt Fiskeriverkets och SCB:s enkat.

| Bottenhavet och Bottenviken fangas saledes kanske fyra havsoringar av fem med
natredskap. Observera att detta da berér endast havsoring 6ver minimimattet. Det storsta
problemet med fritidsfisket med nét torde vara att havsoring fangas som undermalig (dvs
under minimimattet), en bifangst vid fiske riktat efter abborre, sik, gos eller andra arter.

Det genomfordes en stor studie av fangsten av havsoring med nét i Bottenhavet och
Bottenviken 2003-2007 (Petersson, Aho & Asp 2009). Resultatet av analyserna ar inte sékra,
eftersom data kommer fran nagra fa ar och fran begransade omraden langs kusten.
Berakningarna gav att totalt under ett ar fangas ca 316 000 6ringar vid fritidsfiske med nét. |
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vikt fangades 243 ton. Medelvikten pa dessa havsoringar var ca 8 hekto, dvs knappast
konsmogna. Vidare visade denna utredning att det var natfiske, egentligen inriktat pa sik, som
dominerade fangsten av 6ring.

Det ar svart att fa en samlad bild av fiskets betydelse for havsoringbestanden eftersom
fangststatistik saknas fran fritidsfisket. Vid en enkét hosten 2011 till lansfiskeexperterna pa
lansstyrelserna ansag 20% att fisketrycket var ett problem for vildbestanden och ytterligare
47% sa "kanske”, sammantaget 67% (Figur 12). Samtidigt svarade 33% att fisketrycket inte
var ett problem.

Ar fisketrycket ett problem?

0%

BJa
OKanske
ENej
OVetej

Figur 12. 1 en enkat hosten 2011 tillfragades landets ldnsfiskeexperter vid lansstyrelserna om de ansag att fisketrycket i
lanet var ett problem foér havsoéringbestanden. Figuren visar fordelningen av de femton inkomna svaren.

Det generella fisketrycket och bifangster i natfiske &r ett problem for havséringbestanden i
vissa regioner. Det uttrycks tydligt av Internationella havsforskningsradet (ICES) i de arliga
rapporterna om lax och havsoring i Ostersjon, och vid ett stort seminarium om havsoring i
Ostersjon som forskare och myndigheter héll i Helsingfors hosten 2011 (se referenslistan).

27



SVERIGES SPORTFISKE- OCH FISKEVARDSFORBUND
RAPPORT 2012:2

5. Hur mar de vilda bestanden?

| Sverige

Vara havsoringbestand dvervakas framst genom elfiskeundersokningar i uppvaxtvattendragen
(se Figur 4). Sadana elfisken rapporteras till Svenskt ElfiskeRegiSter (SERS) vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Normalt redovisar man beraknat antal 6éringungar per 100 m?
bottenarea. Naturligtvis skiljer det i mangden 6ringungar i vattendrag pa grund av flera
faktorer, t ex 6kar tatheten i varmare klimat dér produktionen ar storre (Figur 13). De véldigt
laga tatheterna i Bottenviken avviker fran dviga omraden. Dessa laga tatheter kan inte
forklaras med skillnader i klimat.
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Figur 13. Medelvarde (och strecken indikerar ett sa kallat 95%-konfidensintervall) av antal 6ringungar per 100 m’
bottenarea i uppvaxtomradena i olika regioner i Sverige 2000-2011. | Sydkusten inrdknas Oresund och i Ostkusten Gotland.

Sammanfattningsvis kan konstateras att bestandsstatusen ar synnerligen svag for bestanden i
Bottenviken, vilket troligen ar orsakat av fiske, vattenkraftdammar och dalig status i
vattendragens biotoper. En viktig orsak tycks vara omfattande bifangster av ung 6ring i
natfiske efter sik (avsnitt 4). | Bottenviken hojdes minimimattet for havséring under ar 2006,
fran 40 till 50 cm, och natfiske forbjods i vattenomraden grundare &n tre meter under viss del
av aret. En aterhamtning av bestanden borjar nu synas, men det beraknas ta flera
havsoringgenerationer innan nivaerna ar bra. Eftersom vi kan rakna med att en sadan
generation ar 5-6 ar, forstas att det tar tid for atgarderna att fa effekt.
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Bottenhavets vattendrag hyser bestand som ar av betydligt hogre status an i Bottenvikens
vattendrag. Bestanden har utvecklats positivt i vissa vattendrag, troligen tack vare kalkning
och biotopvardsatgarder. Enligt lokalbefolkning inverkar ocksa salen genom att omojliggora
natfiske pa vissa kuststrackor. Huruvida detta haft nagon verklig effekt pa havsoringbestanden
vet ingen.

Ostkustens bestand, fran Kalmar till Uppsala lan, varierar betydligt i status, samst &r
forhallandena i Kalmar lan. Detta orsakas mdjligen av ett allt varmare klimat, som ger for
hoga vattentemperaturer (6ver 22 grader) och lag vattenféring sommartid. Detta &r en varm
och nederbordsfattig del av landet. Manga av vattendragen ar ocksa kraftigt paverkade av
jordbruk, vattenuttag och ddmmen.

| Sydkustens vattendrag ar bestanden generellt av bra status, men paverkan finns i vissa vatten
pa grund av vattenbrist sommartid genom vattenuttag i ett utdikat landskap, regionalt fran
garnfiske samtidigt som jordbruket paverkar vattenkvaliteten i manga aar. Under ar 2012 sa
slogs stora delar av de uppvaxande dringungarna, och annan fisk, ut fran Vege a pa grund av
syretarande utslapp. Lyckligtvis finns det ett sparkapital av vuxen havsoring ute pa kusten,
som forhoppningsvis kan leka hésten 2012 och framdover.

Vastkusten har god tillgang pa lekfisk, relativt produktiva vattendrag, fa gaddor och lakar som
ater unga 6ringar samt omfattande biotop- och kalkningsatgarder. Detta har medfort att
bestandsstatusen ar god i flertalet vattendrag, uttryckt som tatheter av uppvaxande ungfisk.
Bidragande till den goda statusen &r en lang fredningstid, utokning av fredningsomraden, en
minimimattshojning fran 40 till 45 cm och den héjning av den minsta tillatna maskvidden
(120 mm strackt maska) vid fiske i grundomraden, som genomfordes ar 2004.

I vara grannldander

Helsingforskommissionen, ett samarbetsorgan for Ostersjons miljo, genomforde 2011 en
oversyn av statusen hos lax- och havsoringbestand runt Ostersjon. Experter fran alla lander
deltog och data fran cirka 800 vattendrag studerades. Varje vattendrag klassades sedan i en
trafikljusskala, rott betyder extremt lag produktion, gult, lag och gront god produktion i
forhallande till vad som skulle producerats vid opéverkade forhallanden. Runt Ostersjon lyser
trafikljusen rott och gult (Figur 14).

29



SVERIGES SPORTFISKE- OCH FISKEVARDSFORBUND
RAPPORT 2012:2

Legend

B < 50%
[ 150-80%
[ > 80%

Figur 14. En samlad bedémning av produktionen av havséring i 500 vattendrag runt Ostersjén som genomférdes av
Helsingforskommissionen (Helcom 2011). Roétt ljus betyder att produktionen ar lagre an halften av den forvantade, gult ljus
innebdr att produktionen dr 50-79% av vad den borde vara och gréont ljus ar vattendrag med bra produktion (80-100% av
forvantad). Tyvarr lyser trafikljusen rétt och gult runt hela Ostersjon.

| Finland har man 20 havsoringalvar. Bestanden fluktuerar ofta pa grund av varierande
uppsteg av lekfisk. Fisketrycket ar helt enkelt for hogt. Aterfangsten av markt odlad smolt av
oring som satts ut i havet har sjunkit sedan 1980-talet fran 6-10% ned till 1%. Hela 50% av de
utsatta smolten aterfangas sitt forsta ar i havet, ytterst fa hinner bli lekmogna. Fritidsfisket
med nét tar cirka 70% av fangsten av utsatta oringar, oftast i ett natfiske riktat efter sik och
g0s. Det ar bara Sverige och Finland som har enskilt &gt fiske i havet. Ddrmed har dessa
lander ocksa svart att reglera fisket. Alla vilda havséringbestand i Finland ar pa kritiskt laga
nivaer. Natfiske ar darfor forbjudet i alvarna.

I Ryssland &r havsoringen rodlistad. Den har egentligen varit fredad sedan lange. Det var
tsarens fisk. Man rédknar med att ha 52 havsoringvattendrag. | den viktigaste alven Luga anses
smoltproduktionen bara vara 4% av den potentiella. Tjuvfiske ar ett problem, avsaknad av
fiskvéagar och paverkan fran skogs- och jordbruk ett annat.

| Estland finns ca 100 havséringaar. Det forekommer sportfiske i 7 aar med ett klent resultat,
bara 154 kg ar 2011. Utanfor de viktigaste havsoringaarna finns fredningsomraden och
natfiske ar forbjudet i darna. De viktigaste problemen ar avsaknad av fiskvagar, tjuvfiske,
natfiske i havet och dalig miljo i darna.
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| Lettland raknar man med 50 havsoringaar. Det viktigaste vattendraget ar Salacas, dar
bestandsstatusen anses "mattlig”. Fisketrycket ar for stort och man har infort forbud mot
natfiske pa vatten grundare &n 10 m i havet fran 1 oktober till 15 november sa att lekfisken
kan vandra upp i darna. Vl uppe i darna sker dock ett tjuvfiske. Ett annat stort problem ar
dammar som gor att 65% av landets yta idag inte kan nas av havsoring (och al med flera
arter).

Litauen har ett ganska omfattande program med stodutsattning av 6ring i 21 alvar. Det
viktigaste vattendraget Neumas &r 6ppet for fiskvandring anda in i Vitryssland (500 km).

| Neumas stiger ca 6000 lekfiskar varje ar i ett stabilt bestand. Problem for havsoring anges
vara bifangster i natfiske, tjuvfiske vid lek i aarna och vattenkvaliteten. Baver uppges vara ett
problem pa grund av att dammar byggs.

Polen har cirka 25 havsoringaar. | stort sett alla har arliga utséttningar av odlad 6ringsmolt, ca
1,2 miljoner per ar. Forr var floden Vistula viktigast for Polens havsoringar. Dessa vandrade
forr ibland 6ver 1000 km for att na de 6vre tillflodena. Ar 1969 byggdes dock en
kraftverksdamm nedstroms Warzawa med en icke-fungerande fiskvég. De flesta dammar i
landet saknar fiskvdgar, dvs en situation lik den svenska. Skillnaden &r att ett omfattande
arbete startats i Polen for att ordna fiskvagar. Andra problem som pekas ut ar dalig
vattenkvalitet, lokalt for omfattande kustfiske och tjuvfiske i aarna. Eftersom
bestandssituationen ar kritisk har man infort omfattande fiskereglering, bland annat med en
bag-limit om tva fiskar per dag.

Fran Tyskland saknas en Gversikt dver situationen. Fran gamla Osttyskland finns bara 17
vilda populationer kvar, men det sker utsattningar i flertalet aar — framst med yngel.
Havsoringfiskevarden har egentligen bara startat i landet.

Danmark raknar till 173 havsoringaar som mynnar i Ostersjon. Manga &r riktigt sma, men
produktiva. Man har en omfattande undersokningsverksamhet som egentligen &r ett minne av
den tid da yngelutsattningarna var valdigt vanliga. En & provfiskades och sedan raknade man
ut hur mycket 6ring som fattades. Den mangden sattes sedan ut. Idag &r bestanden alltmer
sjalvforsorjande och produktionen av vilda smolt skattas till 325 000 per ar. Den positiva
utvecklingen beror pa fredningsomraden, inga nat narmare land an 100 m, inga nat far na ytan
och maximalt 3 nat per fritidsfiskare. Nya problem &r anlagda vatmarker som gor att smolten
ats upp av gaddor.

| sodra Norge har havséringbestanden utvecklats negativt de senaste aren. Orsakerna ar flera
men laxodlingsverksamheten medfor hog belastning med laxlus, ett litet blodsugande
kraftdjur. En havsoringsmolt kan tala att ha 10 laxl6ss pa sig, sedan dukar det under.
Vattenkraftutvinningen medfor ocksa problem med varierande floden, daliga fiskvagar och
stord tillforsel av lekgrus pa grund av dammar. Utséttning av smolt minskar radikalt, man
satter hellre ut dgg eller yngel. Dessa odlade fiskar hinner da utsattas for en naturlig selektion

31



SVERIGES SPORTFISKE- OCH FISKEVARDSFORBUND
RAPPORT 2012:2

i vattendraget som liknar den for vild fisk. Fiskeregleringen &r omfattande, t ex far havsoring
inte fangas med nét, och natfiske far inte bedrivas pa 0-3 m vattendjup.

Sammantaget kan konstateras att situationen for havsoring runt Ostersjon ar prekar och att
atgarder kravs, bade i vattendragen, i omgivande markbruk och med problemet med
bifangster i kustfisket. Manga av problemen &r likartade mellan lander och havsomraden.
Medan en del lander gar fore i fiske- och miljévarden, t ex Danmark, sa har de flesta problem
med nétfisket pa kusten. Har har dock Norge tagit ett radikalt grepp genom att forbjuda fangst
av havsoring med nat. Kanske &r det dags att lara av grannarna?
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6. Den odlade havsdringen

Dagens odlingsverksamhet

Vattenlandskapet har styckats sonder eftersom det byggts ut for vattenkraftproduktion.
Generellt tas ringa hansyn tagits till vattenmiljoer och darfor har havsoringbestand forsvunnit
eller minskat radikalt runt var kust. Lange trodde man att man kunde “kopa nya fiskar” nar de
gamla tagit slut.

Redan ar 1760 lyckades man konstbefrukta laxfiskrom och darmed hade fiskevarden fatt ett
intressant instrument i sin hand. Det drojde in pa slutet av 1800-talet innan fiskodlingen kom
in i ett expansivt skede. Overallt vaxte det upp sma klackerier. Idag finns det cirka 100 storre
fiskodlingar i landet dar man odlar fran romkorn till sattfisk, dvs tills det ar dags att satta ut
fisken i det fria. Dessa odlingar kallas sattfiskodlingar. De &r av tva typer, dels de som i forsta
hand saljer fisk for utsattning i put-and-take-vatten (oftast regnbage), dels sa kallade
kompensationsodlingar. De senare har till syfte att kompensera en skada pa fisket som
uppkommit genom vattenkraftutbyggnaden. Dessa séttfiskodlingar ar oftast beldgna utmed
kusterna vid vara lax- och havsoringvattendrag. Odlingsgangen var forr oftast tva-arig, dvs
det tog tva ar for fisken att na sadan storlek att den kan séattas ut och efterlikna en vild smolt.
Numer satter man ut allt mer 1-arig fisk eftersom kvaliteten pa fisken inte beaktas, bara
méangden som sétts ut. Det forbilligar for vattenkraftforetagen.

Ibland mérker man den odlade fisken med sa kallade Carlin-mérken. Genom att sedan studera
aterfangstrapporterna kan man se hur fiskarna tillvéaxer, sprids och Gverlever i havet. Dessa
markningar visar generellt att den odlade fisken har en samre 6verlevnad &n den vilda
havsoringen. Utanfor alvar dar stora utsattningar av odlade havsdéringar genomfors kan dock
ett ganska omfattade fiske uppkomma efter de odlade fiskarna. Typiska sadana vatten med
stora smoltutsattningar de senaste aren ar Lule &lv, Skellefte dlv, Ume alv, Gide élv,
Angermanalven, Indalsilven, Ljungan, Ljusnan, Gavleén, Dalalven, Stockholms strém och
skargard, Nykopingsan, Motala strom och Morrumsan. Pa vastkusten gors i regel inga
smoltutsattningar av havsoring.

Flertalet av dessa utsattningar i norra Sverige ar for att kompensera for
vattenkraftutbyggnaden, medan utsattningarna fran Stockholm och sdderut ofta genomfors
med andra medel for att skapa ett attraktivt fiske.

Totalt satts arligen ut cirka 600 000 havsoringsmolt i Sverige. Om vi antar att 1%-2%
aterfangas som vuxen fisk innebéar detta ett fiske av 6000-12000 havsoringar.
Produktionskostnaden for smolten kan skattas till 25 kr styck, vilket skulle innebéra att
utsattningarna kostar runt 15 miljoner kr. Styckpriset pa de fangade havséringarna blir da
1250-2500 kr. Fragan &r om detta dr ratt satsade pengar? Lokalt ar svaret sakert ja, det skapar
ett fiske som omsatter stora pengar och ger stora mervarden i livet for ett flertal personer.
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Men finns det negativa effekter? Och kunde pengarna anvants till fiskevardande atgarder som
kunde ge motsvarande eller béattre utfall?

Vilka negativa ekologiska effekter finns?

Man kan identifiera flera negativa effekter av odling och kompensationsutséttning av
havsoring och lax i naturvatten:

-genetiska effekter pa den odlade fisken

-genetiska effekter pa vilda stammar

-spridning av sjukdomar och parasiter fran fiskodling

-konkurrens med vild fisk om resursen

-Okad exploatering av vildfisk.

Da beaktar vi inte faktorer som utslapp av naringsamnen och antibiotika fran odlingarna i
dppna system (nagot som mer handlar om matfiskodling).

Genetiska studier har visat att odlade populationer forlorar sin genetiska variation relativt
snabbt. Orsaken 4r att det naturliga urvalet sétts ur spel i odlingsmiljén dar tio ganger fler
ungar 6verlever, och de individer gynnas som anpassar sig till odlingsmiljon. Nar man fangar
avelsfiskar vid odlingarna for fortsatt odling tas dessutom ofta ett snett och litet urval
foraldrafiskar. Troligen behdvs 6ver 500 foraldrafiskar per generation for att minska risken
for inavel, nagot man inte maktar med i odlingsverksamheten.

Ofta ser man vid markningsforsok att dverlevnaden &r lagre for odlad smolt an for vild smolt,
kanske bara halften. Den kan vara en sak att odlade fiskar klarar sig allt samre pa grund av allt
lagre genetisk variation och en uppvaxt i odlingsmiljon i 1-2 ar. Varre & om de odlade
fiskarna blandar sig med vild fisk vid leken i naturen. ldag sétter vi i Sverige ut cirka 600 000
havsoringsmolt. Engstrom & Andersson (1996) antog efter en genomgang av 372
oringvattendrag runt Sveriges kust att den samlade naturliga produktionen var 340 000-570
000 smolt per ar. Om vi antar att den hogre siffran galler idag, tack vare fiskevardsatgarder,
satts det alltsa ut lika mycket odlad smolt som det produceras vild smolt. Risken att odlade
fiskar blandar sig i vilda fiskars lek ar darmed stor, men vilken lekframgang de kan ha vet vi
inte. Vid en undersokning i ett antal havsoringaar i Stockholms lan ar 2011 bedémdes 50% av
lekfisken vara av odlat ursprung (de hade bortklippt fettfena). Hur paverkar detta
vildbestanden?

Om nu varannan smolt i havet ar odlad sa innebéar det inledningsvis att halften av maten skall
ga till den odlade fisken. Nu &r dodligheten storre bland de odlade fiskarna, sa successivt far
de vilda fiskarna en allt storre andel av resursen i varje smoltarsklass. Andock, man kan fraga
sig om halften av resursen skall avséttas till odlade fiskar?

Ett annat problem &r att det fiske som skapats pa odlad fisk ocksa innebér att vild fisk

beskattas hardare. Markningsstudier har visat att havséring fran mindre vatten pa varen kan
sOka sig upp i storre intilliggande vatten for att varma sig och leta foda. Det innebar ofta att de
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vandrar upp till de odlade alvarnas mynningsomrade och da fangas i det fiske som dér
etablerats pa den odlade fisken.

Kan utsattningar ersattas av fiskevard?

Som framgatt av avsnitt 5 ar det oerhort manga bestand av havsoring runt var kust som ar i
behov av fiskevardsatgarder. Det ar naturligtvis inte samma problem i alla vattendrag och
havsomraden, utan problemen varierar och atgarderna maste darfor anpassas dels lokalt (t ex
biotopvard, fredningsomraden), dels pa storre skalor (t ex kustgemensam fredningstid). Men
dessa atgarder hjalper ju inte om inte dven de odlade vattendragen inkluderas i arbetet.
Pudelns kérna ar har att minska utsattningarna till forman for fria vandringsvagar och atgarder
som mojliggor lek, uppvaxt och utvandring av vild havsoring fran dessa vatten. |
vattenkraftlandet Sverige ar detta varre an att svara i kyrkan. Inget far rubba de férnamliga
villkor som garanterats kraftverksdgarna. Trots att EU:s Ramdirektiv kraver atgarder och att
Helsingforskommissionen (HELCOM) pekat ut behovet att forsoka 6ppna fiskvagar i odlade
alvar hander inget pa den fronten.

Kanske finns det inga nya arealer for lek och uppvaxt i landet som kan tillgodogdras bakom
dammarna och kraftverken? Utav sjutton lansfiskeexperter vid landets lansstyrelser sa ansag
59% i en enkét hosten 2011 att havsoringproduktionen i lanet kan 6kas med minst 10% om
fiskvéagar byggs. En utredning om utrivning av de tva nedre kraftverken i Ljusnan visade att
en vild population pa 5000 laxar skulle kunna etableras. Inga berékningar gjordes for
havsoring (se Kristrom m fl 2010). | en utredning om Angermanélven befanns att en fiskvag
forbi det nedersta kraftverket vid Sollefted och sedan vatten i torrfaran i Faxalven skulle ge
livskraftiga vilda populationer av lax och havsoring (Sj6lander m fl 2011). Det finns en stor
potential att aterfa manga av de bestand som idag vidmakthalls genom odling, och kostnaden
for kraftproducenterna skulle bara vara brakdelen av ett ars vinst.

Man kan ocksa tanka sig att i de fall det visar sig ekologiskt och samhallsekonomiskt omajligt
att 6ppna upp en av de stora alvarna for vild fisk sa kan utséttningarna andock fasas ut och
medlen éverforas till atgarder i narliggande vatten. Faktum ar att EU-kommissionen ar 2011 i
ett forslag till laxplan for Ostersjon pekar pa nodvandigheten att sluta satta ut laxsmolt fran
alvar dar ingen vildfisk forekommer, t ex Angermanalven, Luledlven, Skelleftealven,
Indalsalven.

Man behdver kanske inte vara sa drastiskt att man lagger ner all odlingsverksamhet.
Problemet med odlingen &ar framst den onaturliga selektion som sker, dels vid val av avelsfisk,
dels successivt under odlingstiden. Det forra problemet med urval av avelsfisk gar naturligtvis
att atgarda med lampliga selektionskriterier. Det senare problemet kan man komma ifran om
oringarna satts ut som yngel istéllet i vattendrag som forlorat bestand eller har svaga bestand.
Da far naturen 1-4 ar pa sig att selektera vilka som skall lyckas bli ett smolt och vandra till
havs. Nar respektive bestand natt sakra biologiska granser kan utsattningarna upphora.
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Sadana utsattningar dar man under en kort period satter ut yngel for att ateretablera eller
starka svaga bestand har skett pa manga stallen i Sverige, t ex Kage alv, Testeboan.
Lyckebyan, Nattrabyan och Morrumsan.

Kan vi producera 600 000 havsoringsmolt for att kompensera utsattningarna i de odlade
alvarna? Nej, men kanske ett farre antal vilda smolt, dvs sadana med en frisk genetisk bas och
hogre dverlevnad i naturen. Lat oss anta att vi kan ersatta de odlade smolten med 200 000
vildsmolt. Antag att ett svenskt vattendrag i genomsnitt producerar 500-1000 smolt per
hektar. Da skulle vi behdva fa tillgang till 200-400 hektar nya bottnar for att ersatta den
odlade produktionen. Sag att havsoringvattnen i snitt ar 5 meter breda, da skulle 40-80 mil
vatten behovas. Det later ju orimligt, & andra sidan ar enbart Emans vattensystem 80 mil langt
om man raknar in alla bifléden. Sa visst gar det, fragan ar bara om vi vill, eller fragan ar
snarare om vi har rad att lata bli.

Problemet ar dock att atgarderna kanske inte hamnar pa “ratt plats”. | de stora tatorterna bor
flest manniskor och manga ér fritidsfiskare. Det finns alltsa ett behov av tatortsnara
fiskemojligheter. Men kan verkligen naturliga produktion ge tillrackligt med havséring for att
skapa ett attraktivt fiske runt Stockholm eller Malm6? Om man har uttémt mojligheterna till
naturlig produktion kan man da satta ut havsoring? Kanske om inte risk for spridning till vilda
bestand foreligger. Och maste man fiska havsoring overallt — dven dar det forr inte fanns
havsoring?

Stockholms skargard

Just situationen i Stockholm kan namnas specifikt eftersom det visar pa flera av de problem
som finns med utsattningar av odlad fisk. Genom utséttningar fran slutet av 1950-talet
skapades ett havsoringfiske i varldsklass. | synnerhet under 80-talet tog arbetet med
utsattningar fart. Fram till idag har nastan 3 miljoner éringar satts ut. Utsattningarna i
Stockholms strom, som startade 1973, har gett upphov till rubriker i manga tidningar Gver
varlden — ett "laxfiske” mitt i storstan! En stor skillnad mot kompensationsutsattningar i vara
utbyggda alvar ar att utsattningarna i Stockholm skett pa frivillig basis genom Stockholms
stad och med finansiering framst fran Lansstyrelsen (statliga fiskevardsmedel) samt
Vattenfall. Syftet har varit att skapa ett attraktivt narfiske for storstadsborna. Att
utsattningarna skett pa frivillig basis medfor en mojlighet: genom att atgarderna inte ar
reglerade av juridiska domar torde man latt kunna anpassa insatserna och anvénda resurserna
pa andra satt om det bedoms gynna syftet att skapa ett bra sportfiske.

Det finns idag cirka 40 vattendrag med naturlig produktion av havséring i Stockholms lan.
Produktionen har skattats till kanske 20 000 — 30 000 smolt per ar. Effekten av utsattningarna
pa dessa vilda stammar ar okand, men troligen har flera av stammarna uppkommit som en
effekt av utsattningarna efter att vattendragen restaurerats. Odlad fisk har gatt upp och lekt
och i ett flertal vattendrag har éring aterintroducerats och da har odlad fisk av olika stammar
anvants. Det skulle vara mycket intressant att fa en genetisk undersokning av dagens vilda
havsoringar i omradet — hur vilda &r de och hur stor genetisk variation har de? Utsatta dringar
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sprider sig naturligtvis dven utanfor l&anet, exempelvis har inventeringar av lekande havsoring
pa Gotland visat att fisk av odlat ursprung beblandat sig med vilda bestand.

Optimistiskt réknat kanske de vilda stammarna kan generera ett fiske i storleksordningen
1000-1500 havsoringar, men det totala havsoringfisket i Stockholms skérgard ar sannolikt
betydligt storre an sa — utan att nagon vet hur stort. Utan utséttningarna av odlad 6ring skulle
inte fisket i Stockholms skargard kunnat uppna den kvalitet det hade for drygt tio ar sedan nar
fisket var pa topp. Pa senare ar har rapporterna fran sportfiskare varit entydiga: éringfisket i
Stockholm har forsamrats drastiskt, bade sett till antal och storlek pa fangsten. Den tidigare
omfattande fiskeguideverksamheten riktad efter 6ring har som en foljd av detta minskat i
omfattning. Det forsamrade fisket aterspeglas i en lagre aterfangstfrekvens av markt fisk och
lagre medelvikt pa den fisk som aterrapporterats.

Lange satte man ut 6ringungar av stor storlek, tvaarig eller till och med trearig fisk. Sedan
1994 har man alltmer borjat sétta ut ettarig fisk. Uppfoljning av utsattningarna tyder pa att
dessa har lagre 6verlevnad (Figur 15) och mojligen har havsoringfisket forsamrats som en
foljd av detta. Generellt galler for utsattningar att ju mer inriktade pa att skapa ett fiske de dr,

desto storre fisk bor anvandas. Tva- eller treariga fiskar har hogre 6verlevnad, men &r a andra
sidan dyrare att producera.
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Figur 15. Aterfangst (%) av havsoring med Avaursprung, i forhallande till alder vid utsattningstillfallet. Aldre fisk aterfangas i

vasentligt mycket hogre grad dn yngre fisk. Opublicerade data fran sammanstallning gjord genom Léansstyrelsen i
Stockholms lan.

Kanske ar det dock inte bara allt mindre fiskar som satts ut som ar orsaken, mangden som
utnyttjade resursen 6kade lange, bade salar och sportfiskare. Detta syns ocksa som minskade
medelvikter pa fisken, trots ett h6jt minimimatt fran 35 till 50 cm. | dagsléaget har det kraftigt
forsamrade fisket sannolikt medfort att fisketrycket minskat, sportfiskare har helt enkelt slutat
att fiska oring. En atergang till storre utsattningsfiskar, andrade utsattningsplatser osv, kan
l6sa en del av problemet, men fisketrycket far inte bli for stort, inte minst da detta aven
paverkar de naturliga bestanden negativt.
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Sammanfattningsvis ar behovet av insatser stort om sportfisket efter havsoring i Stockholms
skargard ater ska kunna bli en stor kalla till gladje for lokala och tillresta sportfiskare.
Odlingsmetodiken bor ses 6ver och man bor 6vervaga hur resurserna pa basta satt kan
anvandas for att forbattra fisket. Vilka ytterligare insatser kan goras i vattendragen? Kan
arbetet utvidgas till omkringliggande 1an? Vilka kriterier bor anvandas for att kunna satta ut
oring utan att riskera de vilda bestanden och samtidigt maximera resultaten av utsattningarna?
Hur kan séalens och skarvens paverkan pa inte minst den utsatta fisken begransas? Fragorna ar
manga, men det finns goda skal att tro att manga av dessa fragor kan l6sas. Sportfiskarna
anser att intressenterna inom fiskevarden i Stockholm bor samlas i en arbetsgrupp med uttalat
mal att ater skapa ett havsoringsfiske i varldsklass, baserat pa en langsiktigt ekonomiskt och
ekologiskt hallbar grund.
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7. Vilka miljoproblem finns?

Miljohistoria skrevs av dem som ville sportfiska!

Né&r miljohistorien skrivs &r de ofta de stora upptéckterna, forskarna och myndighetsbesluten
som kommer i fokus. Faktum &r dock att miljomedvetandet ofta véxt fram fran gréasrotsniva.
Ett numer klassiskt exempel ar hur oroliga grannar under 1970-talet borjade nysta upp
miljogiftskandalen vid foretaget BT Kemi med 6ver 300 nedgravda vaxtgifttunnor i
Teckomatorp.

| Sverige fiskar arligen mer &n en miljon svenskar pa sin fritid. For de flesta ar det rekreation,
gemenskap med vanner och naturupplevelser som star i fokus. Det sistndmnda gor naturligtvis
att man ar vaksam pa forandringar i naturen och fisket. En miljon svenskar som besoker
vatten 6ver hela landet utgér en stor skara miljoovervakare. Det finns flera exempel pa hur
fritidsfiskare insett och dven bemastrat miljoproblem langt fore det Gvriga samhallet. Ofta har
drivkraften varit att skapa ett bra fiskevatten och pa vagen har man st6tt pa och 1ost problem.

Det var fritidsfiskare som forst markte att fisken forsvann i magra skogssjoar pa vastkusten
under 1960-talet. Fiskerikonsulten UIf Lundin i Uddevalla fangade upp dessa rapporter och
kunde till slut (ar 1967) fa hjélp av den internationellt kdnde svenska forskaren Svante Odén.
Han insdg att det var luftburna féroreningar som orsakade forsurning av vattnen. Pa 1970-talet
startade darfor en omfattande kalkningsverksamhet i Fiskeriverkets regi, en verksamhet som
sedermera Overfordes till Naturvardsverket och ar 2011 aterfors till Goteborg vid den nya
myndigheten for Havs- och vattenmiljo.

Men stora miljéproblem hade den fritidsfiskande allmanheten stétt pa tidigare. Kavlingean i
vastra Skane ligger mitt i jordbruksdistriktet och med stora tatorter i avrinningsomradet. |
slutet av 1930-talet bildades ”Svenska Lax- och laxtringféreningen” under ledning av Philipp
Wolf. Trots intensiva fiskutsattningar var det svart att 6ka produktionen av havsoring i an.
Foreningen insag att man var tvungen att ta ett helhetsgrepp pa hela vattensystemet, kanske
forsta gangen i svensk miljohistoria som man sett till helheten. Man slutade att satsa ensidigt
pa fiskutsattningar, som annars var vanligt vid denna tid, och borjade istallet forbattra miljon
for fisken i det dikade och ratade vattendraget. Inte nog med att man insag att vattensystemet
hangde samman och att de olika delarna berodde av varandra, man insag dven betydelsen av
hur omgivande marker brukades. Wolf skrev en svidande kritik av hur vattenlandskapet dikats
ut i boken "Utdikad civilisation” ar 1950 — lasvard &n idag. Dar framgar hur dagens utdikade
landskap inte formar halla vatten under sommaren varfor darna da bara ar rannilar, till férfang
for fisk och andra vattendjur.

Kanske var det inspiration fran Kavlingedn som gjorde att det i slutet av 1940-talet startade ett
lika ambitiost arbete i Nybroan, syddstra Skane. Y stadortens Fiskevards- och
Sportfiskeforening” bildades 1949 med syfte att restaurera havsoringstammen i an.
Sockerbruket i Képingebro och Tomelilla tatort var de svaraste fororenarna. Vattenkvalitén
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var sa usel att havsoringen férsvunnit och var borta under 20 ar. Myndigheterna hade inte
reagerat pa ans tillstand. Efter intensiv 6vertalning fick dock foreningen de stora férorenarna
att upphdra med belastningen av an och darefter kunde 6ringen aterintroduceras.
Havsoringfisket ar idag av yppersta klass, tack vare foreningens idoga arbete.
Fiskevardsarbetet har fortsatt med utrivning av vandringshinder och restaurering av rensade
strackor.

| Halland var lax och havsoring utestangda fran manga vattendrag av olika vandringshinder
vid dammar och kraftverk. Langt fore EU:s ramdirektiv for vatten stravade olika foreningar
efter att 6ppna vandringsviagarna for fisken. Hallands sportfiskeklubb engagerade sig i Atran
och Susean, medan Varbergs flugfiskeklubb tog sig an Himlean. Nar den senare foreningen
startade arbetet 1989 fanns tre mindre kraftverk och flera dammar i &n. An var rensad pé sten
och stranderna var oskuggade sa vattendraget véxte igen. Idag finns inga vandringshinder
kvar i systemet, kraftverken &r inlosta, skuggande alridaer har planterats och stenen lagts
tillbaka i &n. Aterigen har man varit tvungen att se till helheten for att fa bra resultat. Himle&n
ar idag det vattendrag vars lax- och éringpopulationer utvecklats mest positivt pa svenska
vastkusten.

Flugfiskeklubben har fortsatt att engagera sig och deltar numer aktivt i Himleans vattenrad.
Ett vattenrad ar det lokala forum dar berérda aktérer kan métas och diskutera sig fram till
gemensamma losningar i vattenfragor for att na malen i EU:s ramdirektiv for vatten.

Framfor allt i de stora norrlandsalvarna har den tidigare flottningsepoken satt djupa spar i
form av kanaliserade, slata faror utan stora stenar, avstangda sidofaror och till och med ratade
nya faror. Allt detta har medfort en betydande negativ paverkan pa fisk och andra vattendjur.
Varfloden bromsas inte langre utan strommar snabbt ner i det kanaliserade vattendragen och
orsakar 6versvamningar nedstroms. Forr bromsades vattnet av miljontals stenar, bifaror och
ett slingrande lopp. Det ar alltsa inte bara fisk som gynnas av det restaureringsarbete som
pagar. For det arbetas verkligen hart, bade frivilligt och med stod av statliga medel. Som ett
exempel kan anféras Vindelalven dar Vindelalvens fiskerad (en sammanslutning av
fiskevardsomraden och andra fiskerattsagare langs dlven) bildades 1982. De har arbetat
parallellt med Pite dlvs ekonomiska forening. Sedan dess har man i samarbete med
myndigheter och Universiteten i Umea arbetat aktivt med fiskevarden i de bada élvarna. Ett
antal stora restaureringsprojekt har genomférts och genomférs fortfarande och resultaten
sprids i internationella vetenskapliga artiklar.

Aven de erfarenheter som Nilivaara Sportfiskeklubb gjort har nétt vetenskaplig spridning.
Man fann att havsoringbestandet i Hartijokki, ett biflode till Kalixalven, hade svart med
foryngringen pa grund av att lampligt lekgrus saknades. Nja, det saknades inte, men nar an
flottledsrensades 0kade vattenhastigheten och gruset spolades nedstréms eller ner i bottnarna.
Under ett hart lager av storre sten fanns lekgruset kvar. Med egna redskap och handkraft brot
man ytans "stenpéls” och aterforde gruset till bottenytan. Genom att stabilisera med storre
sten kan det nu ligga kvar och ans lekbottnar &r som fore flottningsepoken. Sjalvklart har
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oringbestandet 6kat och natt bland de hogsta nivaer som ar noterade i Norrbotten. Detta tack
vare att man lokalt forstatt de processer som initierats av flottledsrensningen.

Ovan har vi sett hur fiskevardare som ofta arbetat med just havsoring varit drivande i att
initiera arbete med miljoproblem, och dessutom lyckats astadkomma stordad. Idag finns en
massa foreningar som foljt i dessa fotspar.

Dagens miljoproblem for havsoringbestanden
Upprékningen ovan har berért ett antal viktiga miljoproblem for havsoringfiskevarden. 1 listan
nedan har ytterligare nagot lagts till;

e fOrsurning,

e vattenfororening,

e utdikat landskap,

e rdtning av vattendrag,

e for ldg mangd dod ved och stora stenar i vattendragen,

e forsvunna lekomraden genom indamning,

e vandringshinder,

e avsaknad av skyddande kantzon utmed vattendrag,

e syrefria havsbottnar,

e miljogifter som anrikas i fisken,

o forlust av grunda havsvikar.

Kalkning av forsurade vatten skots i regel av kommuner och lansstyrelser, men idag kalkas
inte alla forsurade vatten. Diskutera gdrna med myndigheterna om ni tror att era vatten ar
forsurningspaverkade. Det syns ofta i vikande fiskbestand, speciellt foryngringen uteblir.
Oftast missgynnas kénsliga arter som mort, kraftor och lax forst.

Vattenfororeningarna i landet har minskat betydligt och har &r ett omrade dar myndigheterna
idag ofta ar padrivande. Speciellt géller det utslapp av naringsamnen som fosfor och kvéve.
Ett av de sétt som anvénds for att minska 6vergddningsproblematiken &r att anldgga dammar
och vatmarker. | dessa dammar minskas vattenhastigheten och fosfor sedimenterar, medan
kvave avgar som kvavgas till luften. Felaktigt konstruerade ar dock vatmarkerna ett problem
for havsoringen genom att utgdra vandringshinder och att dammarna kan vara fyllda med
rovfiskar som garna kalasar pa dringsmolt. Naturliga vatmarker ar en artrik miljé som
drabbats hart av hur manniskan genom utdikningar och kanaliseringar har misshandlat
vattendrag de senaste arhundradena. For att vi inte ska behova addera ytterligare en punkt
med problem for havsoringen sa maste man dock i vatmarksarbetet ha en helhetssyn som tar
hansyn till bland annat éringen. Vatmarker kan till exempel anléaggas vid sidan om
vattendragen istallet och vatmarker kan i forsta hand anldggas i vattendrag som saknar 6ring. |
Skane har en sarskild strategi tagits fram for att minska konflikterna mellan fiskevarden och
arbetet med vatmarker. Genom att se pa vattendragen och ekosystemet i ett helhetsperspektiv
sa kan vatmarkerna istallet gynna 6ringen genom ett jamnare vattenflode och mer naturlig
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flodesregim. Dessutom bor storre krav stéllas pa att atgarda 6vergodningsproblemen vid
kallan, ofta jordbruk eller kommunala och enskilda avlopp.

Hur man angriper och motverkar de 6vriga problemen finns val beskrivet i ett flertal skrifter.
Vi rekommenderar att ni kikar i referenslistan.

Figur 16. Restaurering av vattendrag som blivit flottledsrensade och ratade ar i manga ar framaover en viktig uppgift. Har ser
vi biotopvard vid Tegelbruket i Testeboan. Foto: Erik Degerman
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8. Sal och skarv

Sélar och skarvar ar en naturlig del av miljon, dnda pekas de ofta ut som ett av de stora
problemen for fisket pa kusten. Utav femton lansfiskeexperter vid landets lansstyrelser ansag
33% i en enkat hosten 2011 att salen var ett problem for havséringbestand i lanet (Figur 17).
Motsvarande andel var 20% for skarven. Noterbart var att ingen var séker pa att sélen inte var
ett problem, och manga ansag att problem kanske forelag med bade sal och skarv. Nu skall
man inse att sékra underlag saknas, men enkéaten indikerar att sél och skarv kan ha en
paverkan pa havsoring, nagot som bor undersokas och vid behov motverkas om det inte ar
naturligt.

Ar sl ett problem? Ar skarv ett problem?

mJa
OKanske
mMNej
OVetegj

0%

Figur 17. Vid en enkat till landets lansfiskeexperter hosten 2011 om sal eller skarv var problem for havséringbestanden
fordelades svaren enligt ovan.

Det &r svart att fa reda pa hur mycket och vad for foda bade sél och skarv tar. Skarv har pekats
ut som en mojlig orsak till minskade bestand av havsoring i Skottland. De flesta studier pekar
dock pa laxodlingsindustrin som orsak, da den medfér omfattande parasitangrepp pa
havsoring. | en stor genomgang av vad man visste kom forskarna Harris, Calladine, Werham
och Parks 2008 fram till att det fanns exempel pa att skarv kunde paverka lokalt, men
forskarna avfardade teorin att skarvar och andra fiskatande faglar skulle ha en storskalig
paverkan pa bestanden av havsoring i Skottland. Undersokningar av fiskmarken i skarvars
spillning utanfér Daldlven indikerade att 0,8-2,3% av markta odlade éringsmolt foll offer for
skarvar (studie av Bostrom, Lunneryd, Karlsson & Ragnarsson). Det ar belagt fran danska
studier att odlad 6ring ar mer utsatt for skarv ar vild éring, medan studier i USA inte visat
sadana skillnader for stillhavslax. Danska studier ar de som visat storst effekt av skarv pa
havsoring. Dieperink, Pedersen & Pedersen fann att de forsta tva dagarna nar havséringsmolt
vandrade ut fran ett danskt vattendrag blev 55% av smolten &dtna av faglar. Orsaken antogs
vara att smolten stannade i mynningsomradet nagra dagar for att stalla in sig pa att leva i
saltvatten (20-23 promille). | Dalalven dr salthalten i Ostersjon &r 1g och dlvens
sotvattenplym i havet mycket storre var alltsa predationen mindre. Skarv kan darfor troligen
vara ett problem pa svenska vastkusten och da i sma vattendrag.
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Salars meny ar riktigt svar att fa klam pa. Det spelade inte sa stor roll pa 1970-talet nar det
fanns nagra fa tusen salar i Ostersjon. Idag ar salstammen Gver 20 000, exakt hur stor &r inte
sakert. Svenska studier (Lundstrom, Hjerne, Lunneryd, Karlsson) av 299 dodade grasalar fran
Ostersjon dren 2001-2005 visade att sill/stromming var den klart dominerande fédan. Arten
utgjorde 37% av fodovikten i sédra Ostersjon och 71% i Bottenhavet/Bottenviken. Lax och
oring utgjorde 0% av fodovikten i sodra Ostersjon och 8,1% i Bottenhavet/Bottenviken.
Eftersom manga av salarna hittats drunknade i laxfallor kan mangden lax och éring som
konsumerats ha blivit 6verdriven jamfort med vilda bestand. Det ar svart att dra slutsatser fran
detta lilla material, men inget tyder pa att havsoring ar huvudfédan for grasalen.

Mycket av problematiken verkar istéllet vara kopplad till att sal och skarv tar fiskar ur nat och
fallor. De omojliggor ibland rent av natfiske. N&r det géller sl &r det ofta specialiserade
individer som haller sig framme. Det har skett en omfattande utvecklingsverksamhet for att ta
fram salsakra redskap, vilket ocksa lyckats nar det galler fasta redskap (laxfallor). For
natfisket ar salen alltjamt ett problem i vissa omraden. Det rapporteras att natfisket har
forandrats som en foljd av detta. Istéallet for att Iagga ute naten fran skymning till gryning,
fiskar man numer bara ett par timmar.
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9. Hur ser dagens fiskereglering ut?

Forvaltningen av fiskbestanden &r inget statiskt arbete, nagot som en dag blir fardigt. Det &r
en standigt pagaende process i takt med att miljon forandras och fisket utvecklas. De flesta far
pé vagen uppleva att deras fiskemdjligheter begrénsas, och alla &r missnojda. Ar 2012 &r ju
valfrihet nyckelordet, individen skall sjalv valja och bestimma — om det sa drabbar 6vriga
samhallet, naturresurser och milj6. En gemensam resurs kraver dock gemensamma
anstrangningar, uppoffringar och ansvar. Malet bor vara bevarad biologisk mangfald, bestand
av god status och ett uthalligt fiske.

Forvaltningen skall baseras pa kunskap och kan stdjas genom information, lokalt
engagemang och deltagande, fangststatistik, fiskedvervakning och fiskereglering. Har
fokuserar vi pa sjdlva fiskeregleringen och aterkommer till 6vriga delar i avsnitt 10.

Fiskeregleringen kan grovt hanforas till tva huvudomraden, reglering av intensiteten och
reglering av selektiviteten. Det finns ocksa tva andra stora kategorier av reglering, frivillig
och sadan som bestams av lagar, forordningar och foreskrifter. Nar det handlar om en
gemensam resurs blir det oftast det senare som blir aktuellt.

Reglering av fiskeintensiteten

Kvotering av fangst och fiskeanstrangning

En fangstkvot kan vara utformad som en viss fangst under en tidsperiod, t ex ett visst antal
fiskar per fiskande och dag eller en totalt tillaten fangstvikt ver en langre period.
Kvoteringen kan ocksa gélla en viss fiskeinsats, t ex maximalt tre nat eller ett spo per person.

For fritidsfisket géller begransningar i mangden méangdfangande redskap pa allmént vatten,
medan enskilda fiskerattsagare far ha sa manga redskap de 6nskar pa sitt vatten. Kanske ar det
forvanande att fritidsfiske med mangdfangande redskap far ha sa relativt stora
redskapsmangder. Vid natfiske pa allméant vatten far fritidsfiskaren ha hela 6 nat
(motsvarande ca 180 m). Enligt SCB:s berakningar fran ar 2004 fiskade 5 500 privatpersoner
per dag med nét runt Sveriges kust och i medeltal hade de 105 meter nat. N&stan 60 mil
fritidsnat” lag saledes ute aret om! | en tid nar ingen fritidsfiskar for att dverleva, fangsten
inte far saljas vidare samtidigt som fisketrycket kan vara for stort kanske det &r dags att se
Over detta?

For handredskapsfisket finns inga kvoteringar i kustzonen. Det finns dock i nagra av de stora
sjoarna dar mangden laxfisk som far landas per dag och person &r begransad. | de stora
norrlandsalvarna kommer troligen i en nara framtid en begréansning i antalet 6ringar som far
behallas. Liknande bestammelser skulle mycket val kunna inforas i kustomraden med svaga
bestand av t ex havsoring.
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Beakta garna bestammelserna fran Australien dar max 20 fiskar far fangas per dag av nagon
art vid fritidsfiske. For de flesta arter &r ransonen dock betydligt l&gre, t ex for havsbass dar
endast en fisk 6ver 35 cm far fangas.

Fredningstid

En av de allra dldsta metoderna att skydda ekonomiskt viktiga arter har varit att infora
fredningstid. Denna omfattar vanligtvis leken och perioden med lekvandring. En fordel med
denna metod &r att den ar latt att Gvervaka och enkel att forsta. En nackdel &r att minskad
fiskeintensitet under lekperioden kan kompenseras med 6kad fiskeintensitet under évriga
delen av aret. Fredningstid ar dock generellt en framgangsrik regleringsmetod och flitigt
anvand. Som framgatt av avsnittet 3 (Sportfiske efter havsoring landet runt) skiljer det mycket
i hur lang fredningstiden ar, fran en manad till ett halvt ar. Generellt &r fredningstiden kort i
Ostersjon, man far fanga 6ring omedelbart efter leken och innan utlekt fisk aterhamtat sig
framat varen.

Catch and release

Catch and release, det vill séga att fisk oskadd aterutséatts efter fangst, finns inte med i dagens
offentliga regelverk for nagot vatten i Sverige. Daremot tillampas det pa vissa enskilda vatten
i inlandet dar fiskerattsagarna sa bestamt. Catch and release (C&R) minskar dock egentligen
inte fiskets intensitet, kanske tvart om, men det minskar mangden landad fangst. Om fisken
hanteras varsamt bor dodligheten vid aterutsattning inte vara alltfor hog.

De nya fiskebestammelserna for gadda i Ostersjon med ett fonstermatt, kan ju ségas vara ett
slags catch & release da sma och stora gaddor skall aterutséttas.

Noterbart &r dock att manga sportfiskare redan tillampar C&R. | t ex Ronne a aterutsatts mer
an halften av lagligt stor havsdring frivilligt, och andelen som aterutsatts 6kar i manga
vildvatten. Det ar bra om man i dessa fall anpassat redskap och tekniker efter C&R, dvs
atgarder som hullinglsa krokar, kort drilltid, inget fiske vid hog vattentemperatur och
forsiktig hantering av fisken. De flesta ar medvetna om detta och sportfisket efter havséring
ar, som alltid, statt i forandring.

Reglering av selektiviteten

Minimimatt och maximimatt

En grundforutsattning for bestandsvarden anses vara att alla individer skall ha méjlighet att
leka minst en gang. En lekfisk i Ostersjon ar sallan under 50 cm, vilket ocksa ar géllande
minimimatt, utom i Bottenhavet dar 40 cm galler. Ovriga lander runt Ostersjon tillampar 50
cm, dvs fiskeforvaltningen i Bottenhavet ar unik — darmed inte sagt att den ar bra. Pa
vastkusten & minimimattet idag 45 cm, en anpassning till de manga sma aarnas sma oringar.

Maximimatt har tillampats internationellt i situationer dar man velat skydda den storre
lekmogna fisken, detta eftersom stora honor normalt far fler och livsdugligare avkomma.
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Metoden ar i praktiken enbart anvandbar nar fisket sker sa att fisken fangas levande och kan
aterutsattas oskadd, t ex bottengarnsfiske, fasta fallor och handredskap. Denna typ av
reglering inférdes for forsta gangen for fiske med handredskap efter gadda pa ostkusten, och
kommer kanske snart att inforas i nagra norrlandsélvar for havséringen.

Minsta tillaten maskstorlek och tradgrovlek i nat

Om nétfiske bedrivs efter en art ar det naturligtvis nddvandigt att ha en minsta tillaten
maskstorlek kopplat till ett eventuellt minimimatt. Ofta racker det inte heller bara med en
maskstorleksbestammelse, dven nattradens diameter maste specificeras eftersom fintradigare
redskap far storre bifangster av undermalig fisk som inte fangats korrekt. Finare tradar an 0,20
mm ger ofta problem av detta slag, men fiskereglerna omfattar inte tradgrovlek idag.

Ovrig redskapsutformning och anvindning

Generellt kan sagas att kustvattenomradet fredats fran vissa redskap, sasom snérpvad, ringnot
och tral. Har har dock vissa undantag gjorts, speciellt for tralning. Pa liknande séatt
genomfordes drivgarnsforbud i Ostersjon &r 2008. Nagot som blivit problematiskt &r
maskstorleken i bottengarn och deras ledarmar (géller d&ven andra typer av fasta garnredskap
som laxfallor). Ibland utformas ledarmarna sa att de snérjer fisken och aven sjélva fiskhuset
kan snarja fisk. Darvid forsvinner mojligheten att aterutsatta fisk levande. Kanske skall alla
fallor besiktigas och enbart sddana som inte snrjer fisken tillatas?

Fredning av vild fisk och rombarande honor

Fran och med 2004 ska all odlad lax och havsoring som satts ut till det svenska kustomradet
eller dari mynnade vattendrag vara fettfeneklippt. Harigenom kommer det framéver att
framga vilka fiskar som ar odlade respektive vilda. | omraden med hogt fisketryck och svaga
vildpopulationer kan det vara majligt att infora fangstforbud for vild lax och 6ring, sa sker t
ex redan i Vanern.

Fredade omraden

En typ av fredat omrade &r de fredningsomraden som finns vid mynningarna till vattendrag
med lax och eller 6ring pa vissa kuststrackor. | dessa ar vanligen fisket helt forbjudet under
arternas fredningstid, medan handredskapsfiske (gj trolling) far bedrivas under lovlig tid.
Bestdmmelserna varierar dock mycket mellan olika vattendrag och kustavsnitt.

Grundomradena ut till 3 m ar mycket produktiva och viktiga lek- och uppvaxtomraden for
flera arter. Trots detta ar fisket intensivt i denna zon. Den enda eftergiften for omradets varde
som finns idag ar en bestammelse om att nat med annan maskstorlek dén 120 mm inte far
anvandas i grundomraden pa vastkusten.

| Bottenviken infordes ar 2006 forbud mot natfiske pa grundare vatten &n 3 m var och host for
att skydda havsoringen. Detta har skapat mycket upprorda kanslor fran husbehovsfiskarna i
omradet som menar att det ar salen som orsakar problemen fér bade dem och havsoringen.
Hur det & med den saken ar inte klarlagt, kanske &r det helt andra orsaker som ger daliga
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bestand. Oavsett orsaker, for det ar ofta flera orsaker, vet vi att havsoringbestanden ar mycket
svaga och da maste fisketrycket minskas. Genomforda regelforandringar i Bottenviken
forvéantas 0ka dverlevnaden hos uppvéxande havsoring, men det tar tid!

Regelverket bor ses dver aven i dvriga delar av Ostersjon, framfor allt i Bottenhavet dar t ex
hojt minimimatt skulle kunna forbattra situationen ytterligare. Fisket av havsoring bor inte
oka i ndgon del av Ostersjon och bifangster av ung 6ring i garnfisket maste minska.
Minimimattet for havsoring i alvarna bor hojas till minst 50 cm.
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10. Vagen till en battre forvaltning och
vard av havsoringen

De som tror att det statiskt gar att fastsla fiskeregler en gang for alla har fel. Det maste
accepteras att regleringen hela tiden maste anpassas till radande forhallanden. Den tekniska
utvecklingen har gatt rasande snabbt under senare ar. Denna utveckling har inte bara
yrkesfisket tagit till sig utan aven fritidsfisket. Fritidsfiskebatar har idag sofistikerade ekolod,
GPS (navigeringssystem), och i extremfall temperatursonder, undervattenskameror och till
och med elektroniska fisklockare. Nylonnat har blivit billigare. Allt detta innebér att fisket
effektiviserats kraftigt. FOr att moéta denna utveckling har antalet fiskeregler 6kat markant.

Oavsett vem som infor och 6vervakar fiskeregler till fiskevardens fromma maste atgarderna
bygga pa kunskaper om bestanden, fisket och miljéforutsattningarna. Har har vi idag alltjamt
stora luckor; vad &r ett bestand, hur stor ar fisken vid forsta lek, hur mycket fangas idag? Nar
vi inte har den nddvéandiga kunskapen maste regleringen bli strikt, battre att vara forsiktig an
att misslyckas. Detta innebar ocksa att fisket maste regleras efter den kansligaste arten, inte
den ekonomiskt mest lonsamma. Sikfiske far inte paverka kansliga bestand av andra arter,
eller leda till stora bifangster aven om sikfiske med nylonnat ar en 50-arig tradition. Skall
tradition vara ett argument ar havsoringbestanden betydligt aldre an sikfisket med nat. Och
sikfisket med nat ar inte forbjudet, det har bara fatt maka pa sig for den biologiska
mangfalden.

Det ar i huvudsak inom tio huvudomraden som forvaltningen och fiskevarden kan utvecklas
den narmaste tiden for att gynna den vilda havsoéringen:
1) Okad kunskap.
2) Restaurering av vattendrag .
3) Nya fiskvéagar.
4) Skydd av kustens grundomraden.
5) Minskning av fisketrycket och aterutsattning av vild fisk.
6) Bestammelser om tillatna redskap och dess utformning.
7) Natfiskeforbud i fiskarnas barnkammare.
8) Fangstrapportering.
9) Minskade utsattningar av odlad 6ring.
10) Sportfiskets samhallsekonomiska varde erkanns.

1-Trots att det finns stora kunskapsluckor rérande havsoringens liv och vandringar har
forvaltningen varit framgangsrik i ndgra regioner, t ex syd- och véstkusten. Aven har finns
dock kvarstaende problem och kunskapsluckor. For att fa bra grepp om hur mycket havsoring
som produceras behdver vi ha ett antal vattendrag med rakning av bade stigande lekfisk,
mangden ungar i vattendraget och mangden utvandrande smolt. Minst fem sadana
"indexvattendrag" kravs langs Sveriges kust.
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Hur havsoringen ror sig i havet och hur den anvander olika miljoer och omraden ar viktig
kunskap for att dimensionera och rikta fisket.

Fortsatta undersokningar och forskning ar nédvandiga for en bra forvaltning. Minst lika
viktigt &r att fora ut kunskapen till den intresserade allmanheten och inte minst till olika
myndigheter pa nationell, regional och lokal niva.

2) Restaurering av vattendrag ar trots de insatser som gjorts ett eftersatt omrade.
Statsmakterna har sedan 2008 dragit in medel till de satsningar som gjorts inom omradet.
Naturvardsverket skattade medelsbehovet till 5-10 miljarder for att fysiskt restaurera sjoar och
vattendrag. Med dagens medelstilldelning kommer detta att ta manga generationer.

3) Sverige har cirka 2000 vattenkraftverk och ett okant antal dammar. Behovet av fiskvagar &r
enormt. Naturvardsverket har en skattning som visar att cirka 6000 dammar saknar fiskvagar,
dartill kommer tusentals daligt lagda och utformade vagtrummor. Det svenska
vattenlandskapet ar sonderstyckat och detta paverkar inte bara produktionen av fisk utan
drabbar alla andra djur som &r knutna till vattenlandskapet, fran flodparlmussla till utter och
kungsfiskare.

Vandringsmojligheterna far aldrig forsamras i vara vatten. Inga nya dammar behéver byggas i
naturliga vattendrags faror, varken for vattenkraft eller for att ta hand om godande amnen fran
jordbruk eller kommunala reningsverk. Samhéllet maste ldra sig ta en helhetssyn och ett
gemensamt ansvar for den biologiska mangfalden. Riv onddiga hinder eller bygg fungerande
fiskvégar!

4) Havsoringen lever i kusten i huvudsak pa 0-3 m vattendjup, kustens mest produktiva miljo.
Det &r ett valdigt hogt exploateringstryck pa grunda kustomraden, nagot som ytterligare
accentuerats genom det forsvagade strandskyddet. Férutom bathamnar, muddringar och
utfyllnader i grunda vikar foreligger ofta problem med for hdga halter nérsalter. Lika vél som
vi behdver restaurera och bevara vara vattendrag maste kusten grundomraden skyddas och
restaureras.

5) Betraffande husbehovsfisket har vi tidigare pekat pa de forhallandevis stora
redskapsmangder som far anvandas i detta fiske. For att minska omfattningen av fisket skulle
man kunna begransa redskapsméangderna pa allmant, dvs gemensamt agt och forvaltat, vatten.
Samtidigt bor en fangstkvot kunna inféras for fiske med handredskap om bestandssituationen
sa kraver. Tills vidare uppmanar vi sportfiskare att satta regler for sitt eget fiske, infor en
personlig kvot for vad som far landas.

| omraden med svaga vildstammar av havséring och stora utséttningar av odlad fisk bor det
vara en sjalvklarhet att man inte far landa de vilda fiskarna (de med fettfenan kvar). De skall
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aterutsattas oskadda. Detta medfor i forlangningen att redskap som inte medger levande
aterutsattning inte far anvandas i fiske efter havsoring i dessa omraden.

Dagens fiskereglering tillater tyvarr i flera omraden ett fiske pa utlekt fisk, ibland omedelbart
efter leken. Fredningstiden behdver generellt ses dver i dessa omraden. Det kan inte vara
rimligt att man skall krava att fa fiska pa havsoring aret runt om bestanden ar svaga.

6) Nér det géller redskap ar det framst bestimmelser om maskstorlek som varit aktuella.
Alltmer borjar man utveckla skilda typer av selektiva redskap dar syftet ar att endast fanga
malarten och av rétt storlek. Denna typ av metodik kommer férmodligen att anvandas allt mer
i framtiden. Det ar darfor av vikt att alla redskap, t ex bottengarn och laxfallor, utformas sa att
bifangsten kan aterutsattas oskadd.

7) Onskvart &r att fortsatt minska beskattningen av 6ring med nat i grundomraden eftersom
fisket sker pa blandade bestand. Natfisket drabbar dven andra arter som bifangst. Eftersom de
grundaste omradena &r de mest produktiva och fungerar som fiskars “barnkammare” bor
fisketrycket minskas med redskap som inte medger att oénskade arter och undermalig fisk
kan aterutsattas oskadd. Fiske med méangdfangande redskap som medger aterutsattning kan
fortsatta om de vilda bestanden anses tala detta. Grunda havsomraden skall vara fredade for
redskap som inte ar selektiva och medger direkt aterutsattning av levande fisk.

8) Fangstrapportering fran fritidsfisket kravs for en battre forvaltning. Fran Sportfiskarna
arbetar man nu med en frivillig inrapportering som férhoppningsvis skall bli sa gott som
heltackande. Ska du fiska, ska du ocksa gora ratt for dig — rapportera in din fangst.

9) Minskade utsattningar av odlad 6ring gor att risken for genetiska forandringar i de vilda
bestanden minskas. Samtidigt minskar risken att ett omfattande blandfiske pa vild och odlad
havsoring uppstar. Overvag alltid riskerna for vildbestand, ha ett kontrollprogram for att se
hur fisken sprider sig och utred alltid alternativen - gar det verkligen inte att fa fram en
naturlig produktion i stallet?

10) Det talas mycket om sportfiskets ekonomiska och samhélleliga varde, men nar det
verkligen galler sa raknas det inte. Det ekonomiska och samhalleliga vérdet bor klart
faststallas och myndigheterna maste borja anvanda dessa berdkningar. Det &r viktigt att starta
ett forskningsprojekt riktat till att vardera kustfiske med handredskap efter havsoring, och
gadda och t ex torsk. Kanske kan det leda till att sportfisket inkluderas mer i miljomalsarbetet
och kan bli en viktig motfaktor vid fortsatt negativ exploatering av kusten.

Utover ovanstaende punkter som var och en kan bidra till ett battre havsoringsfiske sa maste
varje geografiskt omrade ocksa specifikt analyseras for att peka ut vilka atgarder som ar de
mest prioriterade. Exempelvis har vi i rapporten foreslagit att en arbetsgrupp ska tillséttas for
att komma till ratta med det svaga havsoringsfisket i Stockholms skargard. P4 motsvarande
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satt kravs ett lokalt engagemang langs hela kusten, nagot som ocksa finns pa manga hall. Och
det starka intresset for 6ringen torde vara den bésta garanti vi kan fa for 6ringens framtid.
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Havsoring i Sverige 2012

Status, fiske och forvaltning

Havsoring &r en viktig resurs for sportfisket. Havsoring ar ocksa en
ypperlig miljindikator och statusen pa vara havsoringbestand avslojar
mycket om var fiske- och miljévard. Faktum ar att intresset for sportfiske
pa havsoring i flera fall varit drivande for miljoarbetet.

Bestanden av havsoring varierar betydligt mellan vara olika kustavsnitt
och mellan véra grannlander. | denna sammanstallning forsoker vi visa
vilka faktorer som ligger bakom dessa skillnader och vad vi kan gora for
att forbattra svaga bestand. Framfor allt bestanden i Bottenviken och
sOdra ostkusten ar svaga.

Utifran en genomgang av fisket efter havsoring, dess biologi och de
faktorer som orsakar svaga bestand har tio forslag for den framtida varden
och forvaltningen av havsoring formulerats. Bland dessa kan ndmnas
fortsatt restaurering av vattendrag, fler fungerande fiskvégar, forbud for
natfiske i grundomréaden, fangstrapportering fran fritidsfisket, minskade
kompensationsutsattningar av odlad 6éring och en regionalt anpassad
forvaltning.

m SportFiskarna

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund
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