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Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbunds rad kring fangst och
aterutsattning av fisk

Detta ar ett dokument med praktiska rad om hur du som sportfiskare skapar de basta
forutsattningarna for att framgangsrikt aterutsatta fangad fisk. Syftet med aterutséattning ar
dels att kunna vara selektiv i sitt fiske, dels att skydda populationer fran dverfiske och framja
reproduktion. Metoden tillampas i de nationella fiskebestammelserna genom bland annat
minimi-/maximimatt och fredningstider som har som syfte att reglera fisketrycket pa vissa
arter och i vissa vatten.

Aterutsattning av fisk ar dven viktigt av rent ekonomiska skél. Det kan tillata fler personer att
utdva sin fritidssysselsattning och darmed framja utvecklingen av samhallsekonomisk viktig
sportfisketurism. De ekonomiska intakterna kommer i huvudsak fran fiskekortsférsaljning,
fiskeguidning, mat, logi och batuthyrning.

Overlevnaden av aterutsatt oskadad fisk ar generellt hog. Férutsittningen ar att
aterutsattningen genomfors pa ett korrekt satt i samband med att fisken landas,
dokumenteras och aterutsatts. Skadad fisk ska inte aterutsattas om det inte kravs pa grund
av olika typer av regelverk, som exempelvis minimimatt eller férbudstid for arter.

Vissa typer av fisken lampar sig mindre bra for aterutsattning. Viktiga faktorer som avgor
detta ar fiskemetod, fangstdjup och vattentemperatur. Hoga vatten- och lufttemperaturer
liksom minusgrader forsvarar framgangsrik aterutsattning. Fangstdjupet har en avgérande
betydelse for 6verlevnaden av fiskarter med sluten simblasa eftersom den kan skadas vid
stora och snabba djupférandringar.

Innan du borjar fiska

Det ar alltid ditt ansvar att ta reda pa vilka regler som galler dar du ska fiska. | vissa vatten
finns sarskilda regler for aterutsattning. For tavlingsfiske finns ocksa sarskilda regelverk som
maste foljas. Undvik forhallanden som i sig utgor stressfaktorer for fisken. Vad som utgor
stressfaktorer varierar mellan olika arter och kan t.ex. vara lektider, hoga temperaturer och
stora djup.

Utrustning
Anpassa din sportfiskeutrustning efter den fiskart och den storlek som ar det huvudsakliga
malet med fisket.
e Anvand garna hullinglos krok som underlattar avkrokning. For att minska risken for
felkrokning bor antalet krokar minimeras. Krokstorleken ska ocksa vara anpassad
efter fiskart och storlek.



Linans tjocklek och dragstyrka bor anpassas for att fisken ska kunna tas hem effektivt
och utan att linan gar av.

Ha gdrna med nagon form av kroklossare eller tang vilket kan underlatta nar en krok
ska lossas.

Hav ska ha knutldst nat eller ndt av gummi for att minimera skador pa fiskens
skyddande slemskikt.

Landning av fisk
Ratt beteende maximerar mojligheterna for framgangsrik aterutsattning.

Hall dig ndra din utrustning och var alert pa hugg. Da minskar risken att fisken hinner
svalja betet.

Ta hem och landa fisken snabbt. En trott fisk (med stort mjolksyrapaslag) aterhamtar
sig langsammare.

Om mojligt kroka av fisken i vattnet. All luftexponering ar negativ for fisken.

Om du behover ta upp fisken ur vattnet och anvdnda hav, se till att hela havnatet ar
ordentligt blott innan du havar fisken.

Behover du anvanda hdnderna, blét dem eller anvand mjuka handskar, sa skadas inte
fiskens skyddande slemskikt.

Vid avkrokning arbeta snabbt men lugnt. Att avlagsna en djupt sittande krok kan
medfora kraftig blodning och darmed att fisken bor avlivas.

Dokumentation
Om fisken ska dokumenteras sa bor utrustning for detta vara forberedd.

Om mojligt dokumentera fisken i vattnet.

Om du vill vaga fisken sa bor fisken ha stéd for kroppen, t.ex. i form av en vagsack.
Att "hanga” fisken fran munnen eller halla upp fisken “hdangande” ar olampligt och
kan ge skador pa ryggrad och organ.

For fisk som kraver ytterligare hantering kan fysiska skador minimeras genom varsam
hantering pa en blot avkrokningsmatta eller annat mjukt och fuktat underlag.

Om fisk ska sumpas innan aterutsattning, sakerstall fisken friskt vatten och tillrdcklig
utrymme for att undvika syrebrist och skador.

Frislappning
Korrekt aterutsatt fisk ar det sista steget for att 6ka overlevnadschansen for fisken.

Lat fisken aterhamta sig innan du sldpper den.

Hall fisken i uppratt position i vattnet och kontrollera att den 6ppnar och stanger
géllocken.

Aterutsatt fisken dar, och pa sa satt att, den kan simma ivag av egen kraft.



