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Artpresentation

Ska man kort karakterisera 6ring si ar det en oerhort
anpassningsbar art. Den dr dock mycket kinslig for
predation och konkurrens. Den har en bred repertoar
av beteenden och anpassningar och kan inta mianga
olika nischer 1 syrerika och kalla vatten, men den ir
inte oinskrinkt mistare i nigon nisch.

Oring (Salmo trutta) tillh6r familjen laxfiskar. Den
narmaste sliktningen ir lax (Salmo salar) som den
delar halva sitt vetenskapliga namn med. Oring ir en
utpriglad kallvattenart som trivs bast vid vattentem-
peraturer under 20 grader Celsius, girna 1 intervallet
10-15 grader. Arten finns naturligt utmed hela vir kust,
i strommande vatten och 1 niringsfattiga sjoar. I princip
finns den fran havsnivad upp till kalfjillet, Sveriges mest
spridda fisk. Utantor vart land finns arten naturligt
fran Ryssland till Island och brittiska Garna ned till
Medelhavsomradet och Atlasbergen i Nordafrika. Den

ir dessutom introducerad over snart hela virlden som

sportfisk: i Nord- och Sydamerika, Japan, Indien, Nya
Zeeland och Sydafrika och i minga fler
omraden.

Att skilja 6ring
fran lax kan ibland
vara svart, speciellt
som hybrider dem
emellan forekom-
mer. Nir det
giller oringens
kinnetecken och
utseende hinvisar
vi den intresserade Petaler
till appen Fisk- i
nyckeln som tagits
fram av Sportfis-
karna och SLU

Artdatabanken.
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® Havsoring

@ Insjodring

Figur 1. Kédnda bestdnd

av vandrande 6ring finns 6ver hela
landet. Sjdlvklart finns manga fler
dn de vi har koll pd. | sédra Sverige dr
insjééring frdmst knuten till stora sjéar och sparsamt
férekommande i andra vatten. Havséring finns runt
hela kusten och ndr olika langt in i landet beroende pa
landskapets topografi och férekomsten av hindrande
dammar. Skulle vi tagit med alla kédnda bestdand av 6ring
som i huvudsak betecknas som strémlevande, men ddr
enstaka individer kanske i alla fall vandrar ivdg, skulle
kartan varit full av prickar. Karta: Carl Tamario

Artbiolog

Stromlevande 6ring 1 smé vattendrag blir ofta kons-
mogen vid ung alder och liten storlek, sallsynt redan
vid ett drs alder, och har ett kort liv (4—6 ir), medan
individer 1 vissa havsoringsbestand blir kdnsmogna vid
4—6 4rs alder och kanske lever 15-20 ir. Aven lingsamt
vixande oring i fjallsjdar kan bli gammal, nira 20 ar.

Ju storre honan ir desto fler och stérre romkorn har
hon. De minsta stromlevande honorna pa 16 centimeter
har kanske 200 romkorn, medan en tiokilos havsoring-
hona kan ha 16 000 romkorn. Det visar pa fordelen med
att vandra ivig till dlvsel, sjoar och hav for att vixa sig
stor - honan fir fler och livskraftigare avkomma.

Havsoring leker 1 generellt 1 mindre vattendrag in
lax, men kan lekvandra i samma huvudfira. I de storre
ilvarna leker de ofta 1 bifléden — och alltid 1 en strom-
mande miljo med limpligt bottensubstrat (grus och
smasten). Laxungar klarar hogre vattenhastighet och
en tuffare miljo. I de storre dlvarna forekommer dirfor
oringungar egentligen bara 1 strandkanten och lax 1 de
Oppna stromstrackorna.Vuxna 6ringar kan dock std ute
1 huvudfiran, girna i lampliga holjor, eller strandnira
med 6verhingande vegetation.

Att leva i ett rinnande vatten innebir ett skydd mot
predatorer (rovdjur) for avkomman, bade som rom, yngel
och ungfisk. Nar rommen ar nedgrivd 1 botten kommer
predatorer inte it den. De strommande och grunda parti-
erna ir ocksa bra for yngel och ungar, eftersom konkur-
renter och predatorer ir sparsamt forekommande.

Rommen klicker frin mitten av mars i soder till
forsta dagarna i juni 1 norr. Efter 15-25 dagar har
gulesicken forbrukats och aterbildats och ynglen borjar
ita yttre foda. Oringyngel kryper upp ur lekgruset nat-
tetid. Denna uppkrypning synkroniseras si att de flesta
yngel kryper upp inom en kort period, inom nigon
vecka. Dirigenom minskas inverkan av predatorer som
simpor och ildre oring.

Nir ynglen krupit upp blir det konkurrens om de
basta standplatserna. Frin denna standplats gor dringen
snabba ruscher for att ta forbidrivande foda, ibland gir
ruscherna indd upp till ytan, men oftare ir det smadjur
drivande nira botten som its. Runt stindplatsen har
de yngsta oringarna ett omrade, ett territorium, som
de forsvarar mot andra Sringar. Senare 1 livet, efter de
forsta tva dren, ligger Oringen ringa tid pa ett sadant
territorieforsvar av stindplatsen, men de Sringar som ir
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storre har foretride framfor mindre individer om det 4r : hela sitt liv 1 strommande vatten flyttar ofta till djupare
konkurrens om stindplatser. Ju fler bra stindplatser det haljor och blir kénsmogna 1 hemmavattendraget. Dessa
finns, desto fler 6ringar brukar kunna produceras. oringar nir sillan 1 kg i vikt, men undantag finns alltid.
Efterhand som ungarna blir storre kommer de att For att bli storre behdvs en utvandring till dlvsel, 5j6 eller
flytta till djupare vatten och bli allt rérligare. De som lever hav dir storre fodoobjekt, helst smafisk, kan fingas.

Fédoval vandringséring

SEEEE

1-10 cm 11-20 cm 21-30 cm 31-40 cm 41-50 cm >50 cm

o (9]

Andel (%) av
Foédovolym

Storlek pa oring

B Bottendjur [ Ytinsekter [ Fisk

Figur 2. Generaliserat kan fédovalet hos vandringséring sdgas utgéras av djurplankton, insekter och olika kréift-
djur upp till en storlek kring 20 centimeter. Dérefter bérjar fisk bli ett allt stérre inslag i fédan ndr de kommit ut

i sj6 eller hav. Stora éringar dr i regel enbart fiskdtande, men tar fortfarande enstaka ytinsekter. Strémlevande
dring stannar ofta hela livet pa en diet av driftande bottendjur och ytinsekter, med ett mindre inslag av fisk. Utan
inslag av fisk i dieten blir 6ringen i regel inte sdrskilt stor. Undantag finns dock, framfér allt i extremt produktiva
vatten med stora mdngder insekter och kréftdjur och med Iag konkurrens. | sédra Sverige finns dessa vatten ofta i
dvergangen mellan skogs- och jordbruksbygd. | skogsbygden férékar sig 6ringarna och vandrar sedan ned till rikare
vatten i jordbruksbygden, men bara om géddan inte ndr dit.
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Allmanna

miljOkrav

Lis mer allmant om fiskars

miljokrav 1 kapitel 8 1 Fiske-
vard (sidorna 128-149).1
tabellen nedan har vi samman-
stillt vad som giller specifikt
for oring. De olika faktorerna
och sorten de anges 1 beskrivs
1 de rekommenderade sidorna
i ”Fiskevard”.

Vandringar

Alla individer vandrar
Den plats dir oring en ging
klickts, som har strommande
partier och grunda hiardbotten-
omriden, ir ju en fungerande
miljo. Darfor stravar oringen
som vuxen att atervinda och
leka pa nistan exakt denna
plats. Detta beteende kal-

las heminstinkt (homing) och
ar vanligt hos minga fiskarter,
frin stensimpa till valhaj. Aven
om inte alla 6ringar lyckas, och
en del viljer att chansa och soka
sig till nya miljoer, dr detta med
heminstinkt en mycket viktig
del 1 6ringens liv. Det gor ju

att det 16nar sig att forbattra

vandringsoringarnas lek- och

Oringungar Grinsvirde
Djup <0,5m
Vattenhastighet 0,1-0,5m/s
Substrat 2-100 mm
Vattenbredd Helst <6 m
Lutning 0,5-3%
Beskuggning <10%

Dad ved
Predatorer (lake, gddda)

Ju mer desta battre

Ju farre desta battre

Lekomraden

Djup 0,15-0,45 m
Vattenhastighet 0,2-0,5m/s
Substrat 10-70 mm
Finsediment (<1 mm) <5%
Temperatur

Max for éringungar 22-24°C
Max for dgg 13°C

Basta tillvaxt 15-16 °C
Ldgsta tillvaxttemperatur 4°C
Vattenkvalitet

Syre 5-9mg OZ/I
Grumlighet <5 NTU 6ver normalt
pH Min 5,8

Aluminium, oorganiskt (Ali)
Jarn (Ferro-jarn, Fe?)
Nitrat (NO,)

<5pg/l
<0,5meg/l
<2 mg/I

uppvixtomriden. Ju fler som 6verlever och vandrar ut,
desto fler kommer tillbaka.

Helt stromlevande 6ring foretar vandringar mellan
olika habitat, till exempel mellan sommar- och vinter-
miljder, vid lek, nir det vankas kalasmat som vid klick-
ning av dagslindor eller nir man riskerar att spolas bort
vid hogfléden. Till och med under dygnet sker en liten
forflyttning mellan stindplats och Gvernattningsplats.

Om sedan Oringen vandrar lingt eller inte bestams
av flera saker. I allopatriska bestind, det vill siga dir
oring lever ensam utan andra arter, sker migrationen fran
stromstricka till pooler (holjor). I sympatriska bestand -
dir 6ring lever thop med en eller flera arter - tvingas de

snabbvixande individerna att utvandra lingre eftersom

héljorna dr upptagna av andra, ibland farliga, arter. Vand-
ring sker om fordelarna Gverviger risken och kostnaden
att vandra: ju mer fisken kan tillvixa jamfort med dem
som inte vandrar och ju mindre risken ir att d6 under
vandringen, desto fler individer valjer att vandra. I sjo
eller hav accelererar tillvixten betydligt, om det finns
bytesfiskar. Tillvixten kan vara 10-30 centimeter pa en
sommar, jimfort med cirka 4-8 centimeter 1 vattendrag.
Minga sjoar blir dock inte 6ringsjoar eftersom

giddan utgor ett hot, speciellt i mindre sjoar (Figur
3).1 havet ar gaiddan mindre vanligt forekommande,
speciellt i Egentliga Ostersjon och arten saknas helt i
Visterhavet. Havsoring finns dirfor runt hela var kust

(se diagram pa nista sida).



Oringfiskevéard
Storlek (ha) pa sjo
80 -
@)

60 - o 0L
2 N o®® ooo® ’o
kS o®
3 40 - so2? =
£ o® O
g s
@ 20 1
2
< Q@

0 O hesehosesnhecse@ee?® Borot
-10 -50 -75 -100 -500 -1000 >1000

O Saknas

O Gadda forekommer

Figur 3. Andel provfiskade sjéar (och deras storlek) i Sverige med férekomst av éring, beroende pd om gddda
férekommer i sjén eller ej. Saknas gddda dr éring en ganska vanlig art oavsett sjéstorlek. Férekommer gddda sa
kan éring bara éverleva i stora sj6ar, dér de hdller sig utanfér gdddans omrdde. Data fran SLU:s Nationellt Register

Gver Sjéprovfisken (NORS).

Smoltutvandring

Smoltutvandring handlar om 6ring som limnar hem-
mavattendraget som relativt ung och vid en ringa
storlek, 1020 centimeter. Ofta ar det en stor del av
arskullen som ger sig av samtidigt 1 en relativt samlad
utvandring, som vanligen sker under viren. I fiillvat-
tendrag kan utvandringen istillet ske pd sensommaren.
Infor smoltutvandringen sker anpassningar till ett liv i
sj6 och hav, istillet f6r den kamouflerade prickiga drik-
ten blir 6ringsmolten silvriga for att synas mindre i1 den
fria vattenmassan. Silvriga sma oringar med morkare
rygg ar troligen smolt.

Smoltildern 1 bestind av havséring kar mot norr
(latituden). P4 havsoringens sydgrins i Europa ar smol-
ten vanligen ett ar vid utvandring. Smoltutvandringen
sker som 1-3-drig pa svenska syd- och vistkusten.
Lingre norrut kan smoltaldern vara hogre, upp till sex
ar. Smoltstorleken ar relaterad till smoltildern 1 ett och
samma vattendrag, ju dldre smolt desto storre.

Hos dringbestind ir det ofta en skev konsfordel-
ning hos fisk som vandrar ivig. I forsta hand ir det
honor som vandrar. En hona fir en oerhord férdel av
att utvandra pd grund av att dggmingden och dggstor-
leken ir direkt relaterad till kroppsstorleken. Diremot

kan en liten hane fi thop sperma s det racker, dven om
han stannar i den skyddade dn. Han kan ju ocksa delta
ilek mellan en stor hona och stor hane som sa kallad

“smyglekare” (sneaker).

Vandringar i sj6 och hav
Havs- och insjooring dr nistan alltid kustlevande och
vandrar nira kusten. Speciellt nattetid tycks de gi in
grunt. Det enda kinda undantaget ir egentligen Gull-
spangsoringen. Den har anpassat sig till ett hogt preda-
tionstryck fran strandnira gaddor och gés och soker sig
darfor direkt ut 1 6ppna Vinern. Troligen kommer den
inte in strandnira forrin en viss storlek uppnatts.
Generellt kan man siga att havsoring efter ut-
vandring till havet fran sitt vattendrag sprids med de
forhirskande strommarna: pa svenska vistkusten norrut,
pa ostersjokusten soderut och pa sydkusten visterut.
Havsoring ir ingen lingvandrare som laxen utan bru-
kar uppehalla sig inom 50 kilometer frin vattendragets
mynning, men sddra ostkustens havsoringar kan vandra
betydligt langre strickor. I de storre sjoarna styr ocksa
radande stromforhallanden utvandringen, men ganska
snart ansamlas insjooringen 1 de strandnira omraden

som har den bista tillgingen pa limplig foda.
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Lekvandring
Oringens monster for dtervandring till lekom-
riden dr foga kinda, speciellt ute 1 hav och stora
sjoar. Nir den vil nirmar sig hemvattendraget sker
inte invandring i en jimn rorelse utan i stillet blir
det flera lovar upp- och nedstroms. Den letar sig
successivt fram och kan simma forbi sitt hemvat-
tendrag flera kilometer innan de mirker att lukten
1 vattnet inte ar ritt. Speciellt om de ska hitta sitt
eget lilla bifléde i en storre dlv dr det svart att navi-
gera ritt direkt.

Det ir inte ovanligt att vandringséring ansamlas
i stora stim utanfér mindre lekvattendrag pa hosten,
1 avvaktan pa lampligt vattenfléde och vatten-
temperatur for att stiga upp 1 dn. Det verkar som
migrationer uppstroms sker dag och natt, men sma
vattenfall och tekniska fiskvigar (trappor) passeras
helst 1 dagsljus sd att synen kan anvindas. Vattentem-
peratur, lode och flédesforindringar liksom tiden
pa dret inverkar pa 6ringens uppvandringsmonster.

De utlekta 6ringarna (besa, vrakfisk, vinterstan-
dare, raga, halstav, kelt) vandrar ut direkt efter leken
i mindre vattendrag utan lampliga holjor. I storre
vattendrag kan de stanna Over vintern, eftersom
tillvixtmojligheterna ute 1 sj6 eller hav indd 4r sma
vintertid. Intressant nog tycks det som om utvand-
ringen 1 si fall sammanfaller med smoltutvand-
ringen. Orsaken dr rimligtvis att bide smolt och
utlekt fisk nyttjar forsta limpliga hogvatten efter att
temperaturen i vattendraget och havet nitt accep-

tabla niviaer.

Foto: Markus Lundgren

Kritiska habitat och
ivsstadier

Lekomrade och yngelstadiet

Oringens lekplatser ir oftast grunt beligna (0,15-0,45
meter), pd mattligt strommande partier (0,2—0,5 meter
per sekund) och med grus och smasten (diameter oftast
10-70 mm). Det dr mycket viktigt med hoga syrehalter
i lekgropen: vattnet maste stromma igenom grusbad-
den och porerna i substratet fir inte sittas igen av
finsediment (se Tabell 1 1 ”Allminna miljokrav’” ovan).

Antalet yngel minskar efterhand som de tillvixer
pd grund av konkurrens om standplatserna och pre-
dation frin ildre Oring och andra fiskar. Det ir ju inte
sa konstigt att en del dukar under om det bara finns
en viss begrinsad resurs och en viss mangd stand-
platser. Man har lanserat begreppet kritisk period,
under vilken det mesta av dodligheten och dirmed
populationsregleringen sker. Denna hoga dodlighet
hos svenska 6ringbestand varar egentligen 6ver hela
forsta sommaren och in pa hosten, men den brukar
vara som storst initialt (maj-juni).

I stromlevande bestind begrinsas mingden och
produktionen av ung oring av att forildrar och ungar
lever i samma omrade och av samma resurs. Hos vand-
rande bestind begrinsas produktionen mer av mingden
lekomraden och omriden limpliga 6r yngeluppvixt,
eftersom ungarna lever sjilva i uppvixtvattendraget och
kan nyttja omradena till fullo (om nu inte simpor, lax

och andra arter kriver sin del av resursen).
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Vintern ir en kritisk period, speciellt for fisk 1 ett
stringt klimat. Naturligtvis varierar 6verlevnaden med
hur string vintern ar -- ju hogre vintertemperatur och
ju storre oring desto hogre blir vinteroverlevnaden.

Under senhosten har dringarna stillt sig allt nir-
mare botten och ofta har de flyttat till djupa holjor
med ligre vattenhastigheter. Saknas limpliga djupare
omriden gir framfor allt de mindre 6ringarna till
omraden med grovre bottensubstrat for att ’krypa ned’
mellan och under stenar.

En kritisk faktor kan vara risken for bildning av
kravis. Det ir is som fastnar pa bottnarna och bade
fryser in bottendjur, vegetation, fisk och rom nere 1
botten. Kravis undviks genom att ha ett varierat vat-
tendrag med stenar som sticker upp Over vattenytan
samtidigt som extrema vattenhastigheter bromsas (las
mer 1 Fiskevard sidan 76). Sa snart vattendraget fatt ett
isticke 1 vattenytan forsvinner problemet med kravis.

Smoltstadiet

Som namnts ovan dr smoltutvandring en avvigning
mellan risker med vandring och nyttan av att vixa sig
stor. Riskerna handlar mest om att rika ut for rovdjur.
Till de mer kinda predatorerna pa oringsmolt vid
utvandring hor gidda, men ibland ocksa gos och lake.
Predationen pad utvandrande 6ringsmolt ir mycket hog
1 dammar och andra storre lugnvatten, men relativt
ringa i strommande partier.

Under smoltutvandringsperioden forekommer all-
tid fler utvandrare 1 samband med hogvatten. Det beror
pa den extra hastighet utvandringen fir i och med den
Okade vattenhastigheten. Dessutom minskar risken att
bli uppiten, samtidigt som hogvatten gor det littare att
vandra forbi hinder. Det kan ocksd vara s att hog vat-

tenforing for smolten lingre ut frin dmynningen och

diarmed minskar predationen. Nir vattendrag regleras
och hogvatten forindras och forsenas paverkas smoltens

utvandring negativt.

Torrsomrar

Torrsomrar med extremt lig vattenforing har blivit allt
vanligare pd grund av att landskapet dikats ut, dammar
anlagts och klimatet forandrats. Utdikningen gor att
vattnet snabbare rinner ur landskapet och inte finns
kvar till sommaren, medan dammarna skapar stora
lugnvattenytor dir vattnet dunstar bort istallet for att
ringla i skuggade bickar och dar.

Nir vattenforingen sjunker Okar ofta vattentem-
peraturen och syrenivderna sjunker. Effekterna pa
fiskbestinden varierar beroende pd hur vattendragen
ser ut, men generellt missgynnas arets rekrytering och
de storsta fiskarna medan medelstora 6ringar klarar sig
bra. Fiskitande figel brukar dock ha dukat bord.

FOrvaltningsmal

Bristanalys

Vi beskriver bristanalys pd sidorna 259-267 i Fiske-
vard. Tanken ir att strukturerat gd igenom hur ens fis-
kevatten och bestaind mar och, om man kommer fram
till att det dr ndgot fel, verkligen forsoker identifiera
varfor det ir sd. Kika ocksd ovan 1 avsnittet “Kritiska
habitat och livsstadier”. Tink dven pa hur det egna
fisket paverkar.

Gor girna en kontroll av uppvixtomridet for
oringungar med hjilp av oringhabitatindex (sid
261-262). Anvind uppgifter pa elfiskeprotokollet,
eller mit sjalva bredd, vattenhastighet, medeldjup,
dominerande bottensubstrat och beskuggning. Detta
kompletteras med lokalens lutning bedémd utifran
GIS eller kartanalys.

Delpodng 0 1 2
Vattendragets bredd (m) Mer &n10m 6-10m mindre &n 6m
Lokalens lutning (%) <0,2 eller >8% 0,2-0,5 eller 3-8% >0,5 till <3%
Vattenhastighet Lugnflytande Strak/Fors Strémmande
Medeldjup (m) Mer an 0,5m 0,3-0,5m Mindre dn 0,3m
Dominerande substrat Finsediment Stora stenar, block, sand Crus, smasten
Beskuggning av ytan (%) <10% 10-20% >20%

Tabellen visar de sex ingdende lokaluppgifterna som behdvs fér att berdkna Gringhabitatindex (6hi) pd en lokal.
Ohi beriiknas sedan helt enkelt genom att ltgga ihop de sex olika delpodngen:
Bhi = bredd + lutning + vattenhastighet + medeldjup + dominerande substrat + beskuggning.

Ohi kan variera fran 0 till 12.
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Figur 4. Ar 6ringhabitatindex under 4 dr sannolikheten att éringbestand férekommer liten (mindre ¢in 50 %). Har
ni ett vérde 6ver 7, men éring éndd saknas kan vi konstatera att den fysiska miljéns kvalitet duger, men att nagot

annat troligen dr fel.

Kanske dr det dags att kontrollera om habitatets
storlek ricker till? Isolerade stromstrickor omgivna
av lugnvatten med manga andra fiskarter och sjoar
blir sillan bra 6ringhabitat eftersom Oringarna blir
instingda. De har svért att klara konkurrens och
predation i lugnvattnen. Kvills- och nattetid kom-
mer ocksd abborre och lake, och kanske andra arter,
in och iter vad de kommer it. Speciellt i vatten dir
man reglerar flodet och ”stinger for natten”.

Har ni bade bra och tillrickligt stort fysiskt
habitat dr det dags att kontrollera kvalitén pai vattnet
(frimst pH och kanske totalfosfor) och vattenforing-
en (ar vattnet regleringspaverkat si att det ibland blir
stillastiende?). Vattenhastigheten bor vara minst 0,2
meter per sekund, helst 0,3-0,5 meter per sekund.
Nolltappning (att vattenflodet helt stannar av) eller
hard korttidsreglering (dir vattenflodet forindras ab-
rupt fler ginger under dygnet) fir inte forekomma.

Ar dessa faktorer bra si kan problemet vara att
oring slagits ut av nigon orsak (enstaka utslipp, hard
vinter, forsurning) och inte kan iterkolonisera. Hur
lingt 4r det da till ndrmaste vilmaende 6ringpopula-
tion? Kan man ta bort vandringshinder si att 6ring
kan dtervandra? Hur ir det med fisket? Kan det fin-
nas fiskeuttag i nigon del av oringens livsfas eller i

nigon del av dess omrdde som dr alltfor stort?

Mal for férvaltningen
Vir forvaltning ska ha som mil att bevara den biologis-
ka méingfalden och samtidigt skapa forutsittningar for
ett langsiktigt hillbart fiske. Detta ska genomforas med
en transparent och inkluderande adaptiv forvaltning.
Med adaptiv avses att man kontinuerligt anpassar
fiske och fiskevird till bestindssituationen och miljo-
tillstaindet. Viktigt dr ocksa att man fir med alla berérda
aktorer 1 forvaltningen och att man ir tydlig och 6p-
pen med vad man vill géra. Man maste alltsd ha koll!

Det dr sallan onskvirt att sitta upp produktionsmal,
till exempel att man ska klamma ur s3 mycket 6ring ur
sjon som mojligt. Det leder oftast till ett misslyckande
och overfiske. Idag stravar vi mer efter kvalitetsmal
— att ha ett bra och hogkvalitativt fiske som ir lingsik-
tigt hillbart. Det innebir ofta att man fir fiska mindre
eller dtminstone ta ut mindre 4n vad nigra ir vana
vid. Kanske ska de missndjda personerna hinvisas till
”put-and-take” vatten 1 nirheten. Sanningen ir ju att vi
pa vilfirdens altare mist minga stora dringbestand som
inte kunde tila ett hogt fisketryck. De fa vi har kvar
maste vi vara ridda om.

Diremot kan man ha kvantitativa mal i sin forvalt-
ning, exempelvis 6ver hur bra rekryteringen ska vara
(kan mitas med elfiskeundersokningar — se nedan).

Man kan ocksa ha en fiske- och fingststatistik som gor



att man kan ange forvintade fangster per fiskad dag
eller sisong per fiskande. Sddan information hjilper oss
att se hur bestindet mar och om vi 4r pa ritt vag.

Fiskevardscykeln

Adaptiv forvaltning nimndes ovan. Det beskrivs nir-
mare 1 Fiskevird (sidorna 273—-274). Fiskevardscykeln
bedrivs limpligen arsvis dir man har satt upp mal for
forvaltningen och arligen kontrollerar om malen upp-
fylls. Om inte s genomfors en problemanalys (jamfor
“Bristanalys” ovan). Limpliga dtgarder och forind-
ringar 1 fiskeregler inférs. Man 6vervakar effekten av
detta och kontrollerar maluppfyllelsen dterigen nista ir.
Minga atgirder kriver forstds en mer langsiktig upp-

foljning eftersom det tar tid innan de slar igenom.

~Orslag till fiskeregler

Nedan sammanfattas en rad olika forvaltningsmetoder
som kan vara limpliga vid olika situationer. Det ir
viktigt att, innan man borjar diskutera fiskeregler, ocksa
kartligga dagens fiske och bestimma sig for hur man
vill att framtidens fiske ska se ut.Vilka ska fiska? Hur
ska fisket kontrolleras? Vilka fingster forvintas tas ut? Vi
behover mal dit regleringen av fisket ska leda.

Efter avsnitten nedan om “Restaureringsinsatser”
och ”Enkel uppfoljning” av bestinden presenterar
vi ett antal exempel pi forvaltning frin olika vatten
i landet. Dir fir ni mer rid och rekommendationer

anpassade for olika typer av inlandsvatten.

Fredningsomraden

En dtgird som alltid visats ge positiv effekt ar fred-
ningsomraden vid uppvixtvattendragens mynning,
samt i sund mellan sjoar. Enklast dr att ha fredning dret
om sa slipper nagon missuppfatta vad som giller. En
sjalvklarhet 4r att alltid ha lek- och uppvixtomriden

for unga fredade dret om nir det handlar om vand-

rande 6ring som leker 1 sma tillfloden.

Fredningstid

Fredningstider avser oftast att skydda fisken under en
period nir kinsliga bestind har lek, lekvandring och
utvandring efter lek. Numera iar det vanligt att man in-
fort fredningstid, &tminstone under 6ringens lek, men
kanske inte alltid under perioden fore lek. Om lekom-
radet utgdr ett permanent fredningsomrade (se ovan)
sa ar lekande fisk alltid skyddade. Fredning vid lek 4r
ett absolut krav for god Sringfiskevird. Ar bestinden

svaga kan fredningstiden behova omfatta allt lingre tid
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fore lek, men lekvandringen 1 vattendrag kan ju for
vissa bestind borja redan kring midsommar (och leken
sker 1 oktober). Ett permanent forbud pa lekvandrande
oring skulle di 1 princip omdojliggora fiske och leda till
oandliga diskussioner om vilka som 4r pa lekvandring.
Alltsd maste en anpassning ske 1 varje enskilt fall.

Tink ocksd pa att utlekta 6ringar inte brukar dterfi
sin kondition forran i maj-juni. Si linge behdver man
kanske inte freda arten fran fiske, men en fredning efter
lek dr viktig for att lita de stora fiskarna dterhdmta sig.
Vi vet ju att de stora honorna har mest och bist rom,
och ju storre fisk desto mindre risk att den blir uppa-
ten under sina vandringar.

Om man infor fredningstider dr det viktigt att ta
hinsyn till de lokala férhillandena. Kanske ska man
ocksd viga in klimatet. Det dr viktigt att forbjuda

stromfiske efter laxfisk vid hoga vattentemperaturer.

Rimliga grinser kan vara 6ver 18 grader 1 fjillnira
vatten och 20—22 grader 1 6vriga landet.Vid si hoga
temperaturer stressas namligen fisken litt och sjuk-
domsutbrott kan drabba fiskbestindet.

Reglering av natfiske

Till skillnad frin handredskapsfiske dr nitfisket mer
storleksselektivt, men inte artselektivt. Nitens egen-
skaper regleras oftast av maskstorleken som avgor hur
stora fiskarna ir som fingas. Generaliserat forekommer
mer omfattande nitfiske och goda oringbestind inte
samtidigt 1 mindre sjoar. Och med mindre menar vi
da sjoar upp till flera tusen hektar. I och med att 6ring
vandrar strandnira, grunt och girna snivt forbi uddar
och genom tranga passager ir den latt att finga med
nit. Vi har redovisat en klassisk studie tidigare, men den
fortjanar att iterges igen.

Ett experiment redovisat av fiskerikonsulent Olof
Filipsson 1 ndgra sjoar 1 Visterbotten visade effekten
av nitfiske pa 6ringens antal och fiskens storleks-
tordelning. Nir nitfisket forbjods 1 Vistansjon 1984
erholls snart manga fler stora fiskar (abborre, 6ring
och réding) vid provfiske 4n i kontrollen Bollvattnet
dir nitfisket fick fortsitta. Detta exemplifierades 1
Fiskeviard (sidorna 166—167) med roding. I sjon med
nitfiske fingades inga rédingar 6ver 30 centimeter,
medan de utgjorde 6ver 30 procent av antalet fingade
individer vid provfisken 1 sjon med nitfiskeforbud.
Nir det giller 6ring si visade provfisken dren 1992—
1999 att 1 sj6n med fortsatt nitfiske fingades bara 16
Oringar (storsta individ 36 centimeter), medan det med
samma insats fingades 134 Sringar 1 Vistansjon (storsta

oring 60 centimeter). Se diagram pd nista sida.
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Langdférdelning 6ring (provfisken 1992-99)
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Figur 5. Antal fangade éringar vid samma provfiskeinsats dren 1992-99 i Vistansjén (férbud mot ndtfiske sedan 1982)
och Bollvattnet (fortsatt ndtfiske). | sjon med fiskeférbud var sdaledes antalet Gringar per ndt atta ganger fler, och dess-

utom var 42 procent 30 centimeter eller stérre. Motsvarande vdrde i sjén med ndtfiske var 12 procent.

Bag-limit och "catch and release”
Fisk 4r en dndlig resurs om man fiskar for hart, vilket vi
sett otaliga exempel pa. Sportfiske 4r 1 regel inriktat pa
de storvuxna arterna och individerna. Detta innebir att
risken for overfiske finns, iven om inte nit anvands. Att
begrinsa mingden fisk som far landas per spofiskare
och dag har blivit en accepterad metod och tillimpas
till exempel 1 den nationella forvaltningen vad gil-
ler lax och 6ring 1Vittern, pa vistkusten och 1 manga
inlandsvatten. Detta kan vara en limplig metod, for-
utsatt att inte fisket fortsitter sd att allt fler fingas och
sedan aterutsitts. Detta kallas uppgradering ("high
grading”), det vill siga att man fingar fler an det var
tinkt men successivt slinger tillbaka de minsta fiskarna
1 sjon. Eftersom det finns risk for en 6verdodlighet pa
dterutsatt fisk som inte hanteras riktigt kan detta vara
ett problem, speciellt vid hog vattentemperatur.

Bag-limit fungerar dirfor troligen simre i allmint
forvaltade vatten dar vi inte har kontroll pa varandra.
Men har man idven begrinsat antalet fiskande och det
finns en tillsyn och social kontroll si fungerar detta
sikert. I Sivean utanfor Goteborg har man till och med
infort en bag-limit for sisongen — maximalt en landad
lax per fiskare och ar.

Andra sitt att minska uttaget ir att begrinsa ming-
den fiskande, ha sniva fonsteruttag (se nedan) eller

tillimpa dterutsittning, ofta kallad “catch and release”.

Minga stromlevande bestind forvaltas idag med
iterutsittning. Oring ir dock Kinsligare in exempelvis
karp och gidda for att fingas och aterutsittas, varfor
metoden kriver ansvarsfulla fiskare och metoder. Riitt

genomford ir det en bra férvaltningsmodell.

Langdbaserad forvaltning

Minimimatt avser att skydda unga individer och ge
dem mojlighet att leka dtminstone en ging. Minimi-
matt 4r en mycket vanlig atgird virlden 6ver. I den
enkit som SLU genomf6rde 1 205 svenska sjoar sa
anvindes nagon form av minimimitt 1 98,7 procent.
Metoden har generellt visat sig framgangsrik, speciellt
om man har anpassade fiskemetoder si att fisk under
minimimittet inte fingas eller dtminstone kan sittas
tillbaka oskadd.

I stromlevande bestind 1 nagot storre vattendrag kan
man satsa pa troféfiske. Minimimattet sitts mycket
hogt sd att endast riktigt stora fiskar far landas. Fordelen
ir att man later de snabbvixande mindre individerna
vixa vidare, medan de stora som har dilig tillvaxt
plockas undan. Detta kan vara en metod ocksi 1 hart
nedfiskade bestind. Eftersom det finns fi stora fiskar blir
uttaget 1 det nidrmaste noll och bestindet tillits att byg-
gas upp. Nackdelen ir dels att fingstuttaget blir s litet
att folk kan undvika vattnet, dels att det kan bli alltfor

omfattande och medfora felaktigt genomford terutsitt-



ning. Man kan sinka minimimittet nigot och kalla det
kvalitetsfiske i stillet och troligen har man da nitt ett
lampligt fingstuttag med bibehillen kvalitet pa fisket.

Det kan ibland vara sa att rekryteringen 1 bestin-
det ir fullgod men att alla stora fiskar fiskas undan. De
stora kan dirmed inte hjilpa till att begrinsa mingden
ung fisk genom predation. Konkurrensen i sjon hard-
nar och alla fiskar vixer daligt, man har tusenbréder
eller rent av sviltbestand. Det kan di vara limpligt
att infora maximimatt, si att de stora fiskarna far
vara kvar. Till skillnad mot resonemanget ovan vid tro-
féfiske sa forvintar man sig hir att de stora individerna
har en tillvixtpotential kvar om de bara tillits nd en
viss storlek, och kanske bli fiskatande. Detta ar darfor
ndgot som frimst tillimpas 1 sjoar dar bytesfisk finns.
Att bevara stora fiskar kan ocksa vara viktigt for att dels
behilla virdefulla gener, dels for att de kan beta ned
det rika bestindet av ung fisk. Dessutom har avkom-
man frin stor fisk ofta storre Gverlevnad.

Foto: Lars Vallin

I ett vixande antal vatten kombineras minimimatt
och maximimatt si att man fir ett fonsteruttag. Det
innebir att smd och stora fiskar skonas och ska dterutsit-
tas. FOr stromlevande 6ring kan intervallet vara 30—40
centimeter, men det kan ocksi vara betydligt storre;
35-50 centimeter — allt beroende pa bestindets forut-
sittningar och struktur. Metoden har visat sig effektiv i

minga fall och har en hoég acceptans hos de som fiskar.

Tradalaggning

I en kombination av fredningstid och fredningsomra-
den, undantas vattnet helt frin fiske under en lingre tid,
sa kallad tradalaggning. Speciellt i rinnande vatten
blir laxfiskar snabbt 6verfiskade, dven vid ett mattligt
fiske. Fingsterna minskar och fisken som ir kvar ir ung
och smiévuxen. Eftersom orsaken ir 6verfiske dr medi-
cinen att litta pa fisketrycket. Sedan linge har man frin
fiskeribiologiskt hill foresprikat tridaliggning som den

enklaste metoden for att aterfa stora fiskar och minska
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risken for Gverfiskning. I sjéar kunde detta innebara hért
fiske ett ar varefter sjon fick vila tva till tre ar. Detta sys-
tem har praktiserats av samerna sedan gammalt. I fjall-
sjOar (roding, 6ring) med lig produktion har tridaligg-
ning stora fortjinster. En nackdel 1 strommande vatten
har varit att det dels tar ling tid innan bestindet blivit
storvuxet, dels att de stora individerna snabbt fiskas bort
nir fisket Oppnar igen. Losningen ir mer eftervard, dir
man med andra metoder reglerar fisket nir det ppnas.

Decimeringsfiske

I minga mindre sjoar utan starka rovfiskar kan bestan-
den av Oring bli sd talrika att tusenbroder och sviltbe-
stind uppstir. Sidana exempel finns fran fjillen ned till
sodra Sveriges inland (se "Négra exempel” nedan). Det
ir ofta bestand med stark rekrytering och dir éringarna
sedan vandrar ut till en sj6 dir konkurrensen om fédan
(i regel finns inga bytesfiskar eller konkurrerande arter)
i form av bottendjur och ytinsekter blir stor. I nigot
fall forstarks situationen av att fiske sker pd de storsta
individerna, de som m&jligen hade kunnat beta pa sina
kamrater. Tridalaggning har ingen effekt hir, liksom
naturligtvis inte heller ett minimimatt. Nej, medicinen
ar en extrem form av fonsteruttag (se ovan). De giller
att skona de yngsta och de storsta, men glesa ut rejilt 1
mellanregistret sa att tillvixten hos alla storlekar dkar.
Spara alltid de storlekar som kan bli eller redan ir fiski-
tande. Se ocksa till att de har sma fiskar att tillga (ibland
bara sin egen rekrytering). I ett typiskt 6ringbestind 1
en mindre $j6 kan decimeringsfisket inriktas pa 6ringar
i storleksintervallet 20-30 centimeter.

Kontroll och tillsyn

Det idr ingen idé att ha fiskeregler om efterlevnaden
inte 6vervakas. I mindre klubbvatten ricker ofta en
social kontroll, till nods kompletterat med vad som
kommer fram i sociala media. Det ir ju svirt att hilla
tyst om stora fingster... Men 1 de flesta storre vat-
ten och framfor allt 1 de allmint forvaltade vattnen
(kusten, kustvattendragen och de fem stora sjéarna)
krivs en fysisk 6vervakning. Speciellt om det inforts
moderna fiskeregler som syftar till kvalitetsmal istil-
let for maximal avkastning. Mycket handlar forstis
om dialog och information, att fa folk att forstd
varfor reglerna inforts och vilken malsittning man
har. Att som forvaltare vara ute vid vattnet och triffa
dem som fiskar har pad sa sitt ett mycket stort virde
(moten vid vattnet). D3 inte bara som kontroll-
funktion, utan ocksi for att formedla och himta in
kunskap om vattnet, fisket och bygden.

Restaureringsinsatser

Anpassad vattenreglering

I vattendrag kriver Oring att det finns strommande ha-
bitat, dygnet runt och dret runt. I éver 2000 kraftverk
och de 4nnu fler anslutna dammarna sker en reglering
av flodet under aret, ibland 6ver dygnet och i de storre
kraftverken pd timnivi. Vid en korttidsreglering
som detta forsvinner ibland flédet helt (nolltapp-
ning), och ibland slis det lika abrupt pa. Detta

innebir ofelbart att 6ring paverkas negativt och kanske
torsvinner frin vattenomradet. Eftersom vattenkraft-
utnyttjande prioriteras framfor fiske- och naturvard i
svensk lagstiftning av myndigheter och i domstolspraxis
ir det svart att fa till stind forindringar. Inom den
nirmaste 20 drsperioden, med borjan ar 2022, ska dock
all svensk vattenkraft omprovas med utgingspunkt

fran miljon. Férhoppningarna pd stora forbattringar av
vattenmiljon ir dock sma, framfor allt i den storskaliga
vattenkraften. Det ir dock mycket angeliget att forval-
tare, fiskerittsigare och sportfiskare verkligen bevakar
sina intressen 1 de kommande processerna.

Idealt vill vi ha stindigt strommande vattendragsav-
snitt dir det har varit strtomstrickor forr och dessutom
bor vattenforingen f6lja den naturliga arsrytmen. Det
innebir hogfloden var och ibland pi hosten, med ligre
flédesnivaer vinter in sommar. Kanske kan man inte 3
hela flodesmingden pa det sitt det var forr, men kanske
i alla fall en minimitappning med en ekologisk
sisongsanpassning. Kan man sedan undvika korttidsreg-
lering dr mycket vunnet. Diskutera girna med lins-
styrelsens fiskeansvarige om mojligheterna for just ert
vatten. Lis mer i Fiskevird sidorna 291-294.

Vattenkvalitet
I sydvistra Sverige, Bergslagen, mellersta Norrlandskus-
ten och de sodra fjallomridena har vi idag allgjamt s3
stort forsurande nedfall att skador uppstar pa éringens
reproduktion samtidigt som fodounderlaget minskar.
Trots det minskade sura regnet miste kalkningen
fortsitta 1 vatten 1 niringsfattiga marker. Idag kalkas
cirka 4000 sjoar och det finns cirka 190 kalkdoserare
ute i vattendragen. Dessutom kalkas en del vattennira
vitmarker. Ar 2100 kommer fortfarande sju procent
av landets sjoar att vara forsurade. Virst dr situationen 1
sydvistra Sverige dir en tredjedel av sjoarna kommer
att vara forsurade ar 2100.

Alltsa kalkar vi idag inte alla forsurade vatten och
vi kommer sikert inte att 6ka kalkningen under det
narmaste seklet, trots behovet. Det kommer alltsd an
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pa er som forvaltar och nyttjar dringvatten att ge akt
pa reproduktionsskador (Fiskevdrd, sidorna 132-135)
och se till att kommunen eller annan ansvarig Gver-
vakar vattenkvaliteten. De niringsfattiga sjoarna hogt
uppe 1 killomriadena som drabbas av forsurning ar ofta
oringsjdar. Oringen leker i tillflddena till dessa sjoar
och tillflédena har ofta perioder av ligt pH vid virflod
(surstotar). Det ar dirfor inte sikert att man bara
kan noja sig med att 6vervaka pH 1 sjon.Vid pH under
sex bor kalkning ske om ligt pH beror av forsurning.
Bruna skogsvatten kan naturligt ha ligt pH pa grund
av sura humusimnen. Dirfor bor en expert avgora

behovet av kalkning. Kontakta linsstyrelsen.

Biotopvard

Biotopvird eller flottledsiterstillning handlar om att
fysiskt aterstilla vattendragets fara, strander och bot-
tenstruktur sa att den naturliga floran och faunan kan
iterstillas eller vidmakthallas pa en niva som medger
en naturlig biologisk méingfald. Vi gir inte nirmare in
pa detta eftersom metoderna ir vil kinda. De beskrivs

i Ekologisk restaurering av vattendrag (se "Lisa mer”)
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och ocksa 1 Fiskevird, sidorna 310-320.

Glom inte bort att sidan restaurering alltid miste
ske i ett landskapsperspektiv, det hjilper inte
att laga en liten bit om det upp- och nedstrom finns

stora problem.

Oppnade vandringsvagar

Forutom att sikerstilla loden och vattennivaer i vat-
tendrag och sjoar och Aterstilla det fysiska habitatet,
krivs ofta att fiskens mojlighet till fri rorlighet 1 land-
skapet dterskapas. Detta kan speciellt sigas gilla 6ring
eftersom den ofta dr begrinsad i sitt habitatval och bara
kan leka i vissa strommande vattenmiljoer i landskapet.
Idag har det blivit firre sidana omrdden och dirmed
lingre mellan vatten med 6ring. Ovanpa detta har
rorligheten mellan omradena ibland helt stoppats av
dammar, kulvertar och konstgjorda lugnvatten. Resul-
tatet dr ett begrinsat genetiskt utbyte mellan popula-
tioner och dirmed ligre genetisk variation. Dessutom
sker inte aterkolonisation av omriden dir dring slagits
ut, eftersom det inte finns mojligheter for angrinsade
bestind att ni dit.
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Men 6ring dr ocksa lite speciell 1 och med att det
ir en art som ir sa kinslig for nirvaro av rovfisk och
starka konkurrenter. Manga sjovandrande oringbestind
nedantor fjillomradet lever hogt upp 1 sina avrinnings-
omrdden, isolerade fran besvirande arter av naturliga
vandringshinder. Om vi eliminerar dessa naturliga
hinder kan 6ringbestind uppstroms gi forlorade. Si det
giller att tinka sig for och bara arbeta med de hinder
som minniskan orsakat.

Nir det giller hindrande dammar sd ir grund-
principen att det alltid 4r bist att riva ut dammen. Da
sakrar man fri rérlighet, det konstgjorda lugnvattnet
ersitts av en stromstricka, den hoga avdunstningen
frin dammytan sommartid minskas (motverkar ligvat-
tenforing under torrsomrar) och den flora och fauna
som etablerats i dammen forsvinner: den biologiska
miéngfalden Gkar. Biologisk mangfald ir nimligen
ritt art pa ritt plats i normal numerir och med na-
turlig genetisk variation och sarart. Nya arter genom
minsklig storning (dammetablering) minskar bara den
biologiska mingfalden.

Om det inte dar mojligt att riva ut dammen har man

den betydligt simre m&jligheten att anldgga en fau-

P
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napassage att tillgd. Det innebir ur 6ringens synvinkel
att dammvallen kanske kan passeras, men att 6ring 1
alla fall maste passera genom det anlagda lugnvattnet
med dess eventuella rovfiskar och konkurrenter. I detta
lige dr det alltid bast att anligga en naturlik fiskvag
(omlép) runt hela dammen, bade forbi dammvall
och sjilva det anlagda lugnvattnet. Visst blir en sidan
fiskvig ling, men den blir eftektiv och gors den stor
kan det bli ett extra stromhabitat.

For den som vill fordjupa sig mer om fiskvigar
rekommenderar vi Fiskevard, sidorna 298—-309. Kika
dven 1 rapporten fran Havs- och vattenmyndigheten

(Calles m 1 2013).

Decimering av rovfisk

I ett antal 6ring- och rédingvatten har man satsat pa
att fiska bort gidda. Huruvida detta har haft effekt ar
okint, men det borde det— dtminstone tillfilligt. I och
med att man tar bort stora giddor, som ofta ir kan-
nibaler, kan dock de sma giddorna bli fler och etablera
bittre fodorevir. Sma (<40 centimeter) giddor kan sta
for en mycket stor del av predationen pa 6ring, framfor

allt pa utvandrande smolt. Dirfor ar det svirt att ling-
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siktigt gra nagot at giddans predation genom utfisk-
ning. Det giller att istillet, om forekomsten av gidda ar
onaturligt hog, forsdka reducera. Till exempel genom
att ta bort de konstgjorda dammar och andra artificiella
lugnvatten som skapats i vattendrag. I reglerade sjoar
kan det vara viktigt att se ver hur vattenregleringen
sker vid gaddlek pd viren. Giddan gynnas av varover-
svimning som svimmar in Over strandens vegetations-
omriden som utgor lekplats (Lds mer 1 Giddfiskevird).

Enkel uppfolning
Fangst- och fiskestatistik

Vi skiljer pa fangststatistik, hur mycket fisk som
fingats och tagits till vara, och fiskestatistik, som be-
skriver hur omfattande fiskeinsatsen var och hur man
fiskat. Ndr man kombinerar informationen fran dessa
tva kan man rikna hur fingsten per fiskeanstringning,
exempelvis antal fingade Oringar Sver minimimattet
per fisketur. Om fingsten per anstringning minskar
kan det tyda pa att bestindet minskar, dven om den
faktiska fangsten varje dr vidmakthills genom att alla
fiskar lite mer.

Om man inte kan fi till stind en vettig statistik kan
man satsa pa att systematiskt intervjua fiskande
ute vid vattnet. Enkla frigor om fiskemetod, hur linge
de fiskat vid det aktuella tillfallet, fingst 1 form av arter
och storlekar med mera, ger en uppfattning om till-
standet 1 vattnet. Dessa moten vid vattnet ger ocksa
mojlighet att informera om vilka insatser for vattenvir-

den som gors och varfor det sker.

Elfiske

I grunda vatten har man mojlighet att anvinda en icke-
dédande metod som ger en mer exakt uppskattning

(kvantitativ provtagning) av antalet fiskar. Det gir dock

normalt bara att utfora i partier av vattendrag eller sjo-
strinder dir det dr mojligt att vada, vadningselfiske
(Fiskevird, sidorna 223-226). Kravet pa vadbart vatten-
djup gor att det frimst 4r foryngring, det vill siga unga
individer, man brukar studera med elfiske. De storre
fiskarna stir 1 djupare vatten. De kan man ni med hjilp
av bit, batelfiske. Elfiskebiten ir dock bara effektiv
ut till ett vattendjup av 2—3 meter. Fér narvarande finns
en standard for vadningselfiske medan en standard for
batelfiske snart ir framme. Generellt kan man siga att
man borde vilja vadningselfiske for att studera foryng-
ringen 1 lekomriden och batelfiske for att studera hur
storre fisk mar (och var de star). Batelfisket begrinsas
av mojligheterna att sjositta elfiskebdten, nigot som
kan vara nog sa svirt 1 manga vatten.

Elfiskeundersokningar kriver speciell utrustning,
utbildning och tillstind. Kontakta dirfor lansstyrelsen,
Sportfiskarna eller nigon kunnig konsult om ni vill
bekosta sidana studier. Rikna med dagskostnader pa
15 =20 000 kronor.Vill ni se om ert vatten redan ir
undersokt s kika girna pd Svenskt ElfiskeR egiSter
(SERS) pa SLU:s hemsida.

Sjoproviiske

Provfiske med nit ir en dodande metod for att under-
soka bestandet och ska bara anvindas om man tror att
bestandet tal beskattningen. For en normal sj6 racker
det oftast att fiska med bottensatta nit om man ir ute
efter oring. Niten bestir av sektioner med olika mask-
storlekar for att ge en helhetsbild av lingdférdelningen
hos all fisk i sjon, ett si kallat dversiktsnat. Oversikts-
nitet "NORDEN" 4dr 30 meter lingt, 1,5 meter djupt
och bestir av tolv olika sektioner med maskstorlekar
(maskstolpe) fran 5 till 55 millimeter. Niten ir dyra

(3 000 kronor) och maste hanteras forsiktigt for att inte

gd sonder.Vi rekommenderar att ni genomfor sjéprov-

5 Foto:Markus Luiidgren
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fisken 1 samarbete med kunnigt folk som har nédvindig
utbildning och tillstind.

Ju storre sj0, desto fler nit maste man ligga for att fa

en representativ bild av fiskbestindet. Den rekommende-
rade nitinsatsens beror av sjons yta och maxdjup. Niten
fordelas jamnt Gver sjon och mellan djupzoner. Sj6provfis-
ken 4r dyra och kostar ofta 6ver 20 000 kronor.
Resultatet registreras i fortryckta mallar. Utvirdering
kriver en del kunskap och jimforelsematerial. Kika gir-
na pa Nationellt Register 6ver Sjoprovfisken (NORS)
pa SLU:s hemsida. Las mer 1 Fiskevird sidorna 218-221.

Fiskrakning

Det idr ibland méjligt att rakna enskilda fiskar med hyilp
av ekolod, fasta fillor (girna med automatiska kameror)
eller snorkling och dykning. Det handlar di 1 regel om
observation av medelstora till stora Oringar, ofta pa vig
till lek. De flesta av dessa metoder kriver hjilp av exper-
tis (Fiskevdrd kapitel 12).

Lekgropsrakning

Det dr inte si svart att se var storre oring lekt (sidan
232 1 Fiskevird).Van personal kan mycket vil rikna
lekgropar i ett omrade for att se lekens omfattning. I
regel maste man gora 2—3 besok for att £ med all lek.
Det dr darfor viktigt att uppratta noggranna kartor si
att inte samma grop riknas tvd ginger. Sjilvklart kan
man inte ticka stora ytor pa detta sitt. Svarigheten
ligger 1 att veta antal lekgropar som en hona har i snitt.
Det ror sig om cirka tva gropar per stor hona. I ide-
alfallet har man nigot ar riknat hur manga fiskar som
kommit till lekomridet och kan pa si sitt Sversitta
lekgropar till antal honor. Men man kan atminstone
jamfora fran ar till ar om bestindet forindras.

En lekgrop i Gullspangsdlven. Genom att grus och sten vénts
upp och ned har en ljusare yta kommit fram, utan algpdvdxt.
En halighet omedelbart uppstréms visar var honan tagit grus
for att tdcka rommen. Sammantaget blir detta en ljus oval
fldck pa 0,5-6 m2 area, for stGrre vandringséring oftast cirka
2-3 meter ldng och en meter bred.

Foto: Erik Degerman

Termometer, mattband, och

ficklampa

Kommen sd hir lingt borjar ni kanske inse att det
kan vara dyrt att ha exakt koll pa era vatten och
fiskbestind, ofta maste experter kallas in. Men det
finns mycket ni kan gora sjilva. Lekgropsrikningen
ovan var ett sidant exempel. Allra enklast 4r dock att
ha bade fingst- och fiskestatistik (se ovan). Ett tips
kan vara att kolla om mycket gidda rapporterats in —
inget bra tecken.

En termometer ir viktig att ha 1 sédra Sverige dir
det finns risk att hoga temperaturer begrinsar dringen.
Ak ut den varmaste sommardagen nir det varit varmt
(mer dn 26 grader) minst en vecka och mit vatten-
temperaturen. Ar det 6ver 24 grader i hela vattenmas-
san gir det illa for 6ringen. Ar det under 20 grader har
ni stora grundvattenutfléden och behdéver inte oroa er
vare sig for temperaturen eller vattenkvalitén.

Med mattbandet kan ni berikna 6ringhabitatindex
och se om lekomridena hiller mittet (se ovan).

Ficklampan da? I avsnittet ovan om fiskrikning
utelimnade vi ficklampan.Vad som ir enkelt och fullt
mojligt 1 sma dar med klart vatten ar att rikna antalet
oringar som uppehaller sig pa lekplatsen kvills- och
nattetid. Honorna stannar kortare tid 4n hanar si
det ar lite svart att ha koll pa det exakta antalet, men
ungefirliga skattningar av lekens omfattning kan man
fa. Jamfor dr frin ir, eller med ndgra referensomra-
den s3 fir ni en viss uppfattning. Med nya batterier
kan ni sedan gi ut nir det skymmer i slutet av maj
eller borjan av juni for att rikna synliga 6ringyngel
pa lekomradena. Samma sak hir, det finns inget facit,
men ni fir en koll om det blir f6ryngring och kan se
var den ir bist.
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Provfiskefdangst vid fiske med éversiktsnét i den ena tjdrnen dr 2008. Bara smatt, men gott om dem. De dldsta var upp till dtta dr.

Foto: Erik Degerman

Nagra exempel

Tva mellansvenska oringtjarnar

De bada gjarnarna i Bergslagen ir unika genom sin
morfometri. De dr smi (2—3 hektar), men djupa (11-13
meter). Omgivningarna utgdors av stora barrskogar med
lig minsklig paverkan. Det enda problemet ir forsur-
ning vilket gor att kalkning krivs. Fiskfaunan ir ovanlig
for sodra och mellersta Sverige genom att gidda saknas,
i omridet finns enbart 6ring och elritsa. Bida dessa ar-
ter 4r ju annars kinsliga for konkurrerens frin varmvat-
tenfiskar som mort och rovfiskar som gidda.

Oringen i omridets sjdar nir dock sillan storlekar
6ver 30 centimeter pa grund av miljoforutsittning-
arna - niringsfattigt och avsaknad av limpliga byten av
storre storlek. Oringarna har inga limpliga bytesfiskar
utan stannar pa en diet av kraftdjursplankton, ytinsekter
och bottendjur. D4 ir det svart att vixa sig stor. Prov-
fiskeundersokningar har visat att bestindet av insjo6-
ring ir osedvanligt talrikt, cirka 8-9 6ringar fingade
per provfiskenit. Oringen har siledes bildat ett talrikt
och smivuxet tusenbrodrabestand och generellt dr
oringarna magra (svaltbestand).

Varfor iter di inte 6ringen elritsa? Jo, det gor den
nog nir elritsan leker och inte hiller koll pd omgiv-
ningen, men Sringar pa 20-30 centimeter férmar bara

svilja riktigt sma elritsor, och de gémmer sig 1 vatten-

dragen — inte 1 sjon. Nir elritsorna blir storre simmar
de runt i sjon och idter kriftdjursplankton i konkurrens
med Oringen.

Fingstuttaget 1 tjarnarna sker enbart genom flug-
fiske och dr ganska ligt. Som en fiskevirdsitgird har
man under flera ir forsékt reducera mingden elritsa 1
den ena tjarnens tillléde vid elritsans lek. Det har inte
varit framgangsrikt. Resultaten hittills pekar pa att den
enklaste fiskevirden skulle vara att infora fangstforbud
pa oring 6ver 30 centimeter. Fisket bor primart inriktas
pa individer pa 15-30 centimeter, medan storre och
mindre Oringar aterutsitts. Detta kan forslagsvis prak-
tiseras 1 den ena tjarnen, medan den andra fir fungera
som referens (det vill siga fisket far fortgd som tidigare).
Tanken ir att detta ska minska konkurrensen for den
storre fisken vilket ska ge dem bittre tillvixt. De kan
darmed kanske dven 6vergi till en stérre andel fisk 1
todan. Om detta ger effekt och de storre 6ringarna re-
ducerar mingden smaifisk (bade elritsa och 6ring), kan
man antagligen tilldta ett visst fiske efter stora troféfis-
kar om ett antal dr. Men mojligheten att avsevirt oka
storleken pd 6ringen ir begrinsad. Enstaka individer
kan troligen nd 40 centimeter (cirka 0,6 kilo).

For att dtgirden ska kunna utvirderas fordras att
man drligen kontrollerar bestinden 1 de bida tjirnarna.
Enklast dr givetvis att ha en fullstindig fingst- och
fiskestatistik. Alla som fiskar rapporterar langd pa fing-
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ad fisk och om de dterutsatts eller hamnat i stekpannan.
Forutom antal fiskar och deras lingd behover statistiken
omfatta antalet timmar som lagts pa aktivt fiske vid
varje tillfille.

Men, man kan nog konstatera att de bada tjirnarna ar
unika och ju har rika bestind pa oring som til ett hogre
fisketryck, forutsatt att man tillimpar maximimattet 30
centimeter. Kanske ska man bara gilla liget och forvalta

dessa unika vatten utifran de forutsittningarna?

En fiallsjo
I vissa mindre fjillsjoar, och ibland med tillhérande
stromvatten, finns det tita men smavuxna oringbe-
stand. Precis som for réding och abborre ror det sig om
klassiska tusenbroder. R ekryteringsforutsittningarna

ar gynnsamma, kanske leker 6ringen dven i sjdarna,

och mingden arliga rekryter ir stor. Det leder till hird
konkurrens om fédan och att fa fiskar nir 6ver 30 cen-
timeter. Det avspeglas ocksa 1 fiskarnas konditionsfaktor
som forsimras allt eftersom fisken Okar 1 storlek. I en
fallsj6 med bittre balans mellan fiskantal och t6dou-
tbud okar i stillet konditionen med okande storlek,

framfor allt om Oringen dtminstone delvis gir over till
fiskdiet (Figur 6).

Vad kan man di gora for att forbittra situationen? I
en sj6 av denna typ i norra Jimtland genomfors ett ut-
fiskeforsok 1 syfte att forsoka forbittra situationen. Av-
sikten var att tunna ut bestinden och ge den kvarvarande
fisken battre fodoutbud via minskad konkurrens. I sjon
ir det forhillandevis litt att finga fisk, men den fisk man
far dr mager och av dilig kvalitet. Endast ngra fa fiskar
lyckas bli 6ver 30 centimeter, borjar ita fisk, forbattra
konditionen och pa sa sitt tillvixa bittre (Figur 7).

Sjon dr ganska liten (30 hektar) och domineras helt
av oring (endast cirka tvd procent roding). Frin och
med ar 2011 har man arligen decimerat 6ringbestindet
via nitfiske. Uttaget for decimering har varit 2-6 kilo
per hektar och ar. Nitfisket har varit inriktat pa att
finga fisk 1 storleksintervallet 20-30 centimeter. Det
forsta dret uppgick uttaget till ungefir 25 procent av
totalmiangden fisk i sjon. Insatserna har lett till en suc-
cessiv forbittring av fiskens kondition (Figur 8). Men
variationen mellan dren ir stor och dnnu har inte fisken

ndtt en medelkondition som nirmar sig normalvirdet

Konditionsfaktor
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Figur 6. Konditionsfaktarn (se "Fiskevard”) hos éring i ett bestdnd i balans

(gul) och i ett svdltande tusenbridrabestand (bld).
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Figur 7. Provfiskeresultat frdn sjén med svéltbestand av 6ring. Konditionen sjunker med fiskens

storlek, men de stérsta fiskarna har bra kondition - de har lyckats gd éver mer pa fiskdiet. Hdr
finns en potential att fa bdttre kvalitet pa 6ringfisket om de stora gynnas.

Konditionsfaktor

m20-24cm m25-29cm
0,95

0,9
Figur 8. Konditionsfak-
torn fér tva ldngdgrup-
0,85 per av 6ring i sjén med
svdltbestand dren 2011
till 2019. Decimerings-
fiske bérjade 2011 och
0 har fortsatt hela tiden.
Det ger effekt i form av
tioner mellan ar.

0

bdttre kondition, men
det finns stora varia-

0,75
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



22

Oringfiskevérd

q (e _.-- e ‘:-

Damman har ldnga strémstréickor i sina 6ver delar, medan de nedersta kilometrarna ned mot Indalsélven dr relativt lugnflytande.

Foto: Lars Hdreblad.

1,0. Av allt att déma krivs dnnu storre uttag for att nd
fram till ett mer balanserat och vilmiende fiskbestind
som 4r av storre intresse att fiska pa. Utfiske och upp-

foljning kommer att fortsitta under kommande dr.

Dammaéan - Storsjon

I Storsjon 1 Jamtland dterstdr, trots att kraftutbyggna-
den tagit kil pa flertalet, nigra storvuxna, fiskitande
oringstammar. En av dem reproducerar sig 1 Damman.
An f6ds i Oviksfjillen och ir tillginglig for dring-

lek cirka tvd mil innan den nér ner till Ockesjon och
Indalsilven (Se bild). Historiska data visar att bestindet
och dn har varit mycket betydelsefullt for bygden. Fis-
ket har varit omfattande och forr gick mycket av fisken
till forsaljning. Uppvandrande fisk har registrerats sedan
1950. Antalet lekfiskar per dr har varierat frin som ligst
knappa 300 upp till cirka 1200. Dammadéringen har en
komplex livscykel med uppvixt 1 Damman och dess

bifléden i1 4-6 ar innan utvandringen till Storsjon.Vissa

utvandrare stannar en sisong 1 Kvitsle strommar 1 In-
dalsilven nedstroms innan utvandring ut 1 Storsjon. Vil
1 Storsjon giller det att tillvixa snabbt upp till cirka 30
centimeter di 6verging till fiskdiet blir méjlig. Oringen
stannar sedan 2-4 ar 1 Storsjon innan det ir dags for
konsmognad och lekvandring. Bestindets storlek paver-
kas av en rad faktorer, bland annat miljon 1 Damman
(flottledsrensad), forsurningsliget i en del av de bifloden
dir den leker samt av det kraftverk som finns i 4n och
forsvarar upp- och nedvandringen.Vidare sker en del
utslipp av avloppsvatten samt paverkan frin turismut-
byggnad i form av slam frin markexploatering och
vattenuttag for konstsno. Dessutom sker forindringar 1
Storsjon som paverkar fisken. Den regleras ju 2,7 meter
for vattenkraft sedan linge och nya arter som Kanada-
roding och nors har tillkommit for att, som man trodde,
lindra regleringseftekterna.

For att stotta och vidmakthalla bestindet sker
olika typer av vatten- och fiskevardsinsatser. Kalk-
ning av bifléden mot forsurning har tidigare genom-



forts och kommer att aterupptas. Aterstillning efter
flottning har genomforts 1 en stor del av dn samt 1
biflédet Alvarsin. Fiskereglerna i an har successivt
genom aren skirpts och numer giller max en 6ring
per fiskare och dygn. Minimimittet dr 45 centimeter.
Insatser har ocksa gjorts 1 anslutning till kraftverket
for att underlitta vandring. P4 sin vig frin Storsjon till
Damman passerar oringarna Kvitsle strommar dir det
ocksi sportfiskas intensivt. Aven dir har reglerna for
att skydda lekvandrande 6ring blivit allt hirdare med
dren. Reglerna ir nu desamma som i Damman med
tilligget att 6ringhonor ir fredade och ska dterutsittas.
I Storsjon har nitfisket reglerats allt hirdare. Numer
rader nitfiskeforbud 15 maj — 15 juni samt 1-31 de-
cember. Minimimitt for 6ring 1 sjon dr 45 centimeter.

De senaste nio aren har, jimfort med 2000-ta-
lets borjan, antalet uppvandrande lekfiskar varit
hogt med mitseriens rekordnotering 1482 stycken
registrerade 2019.

Oringens linga vandring och den komplexa livs-
cykeln gor det svart att bedoma vad som star bakom
forandringarna. Klart dr att de senaste drens biotop-
vird och tuffare fiskeregler kan spela in, liksom en
nigot ligre forsurningstryck jamfort med 1990-talet.
Aven det forindrade nitfisket i Storsjon, med gene-
rellt sett minskad intensitet och tuffare regler torde
inverka. Dessutom har Kanadarédingen 1 Storsjon,
som sannolikt konkurrerar med 6ringen, gitt till-
baka och norsen kan vara en ny bytesfisk. Till detta
kommer klimatférindringarna som nu lett till att

Foto: Kristian Svensson
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den isbelagda tiden i Storsjon minskat med Gver en
miénad under de senaste decennierna. Det medfor att
vattentemperatur, ljusinslapp, och produktion blivit
hogre, vilket sannolikt inneburit hogre 6verlevnad
och tillvixt for 6ring i sjon.

For framtiden blir det viktigt att fortsitta hilla koll
pa bestindet, bedoma var det dr mest effektivt att sitta
in dtgirder och sedan fortsitta med vatten- och fiske-
vird. Overst pa listan stir en miljdanpassning, eller helst
en utrivning, av Dammins kraftverk. Sedan ar ytterli-
gare biotopvird 1 4n angeligen liksom 6kad kalkning 1
ans ovre bifléden och en Gversyn av fiskeregler.

Hedstrommen

Hedstrommen, som 1 sin ovre del kallas Lumsan, rinner
huvudsakligen i Vistmanlands lin. Ans huvudfira ir
totalt 130 kilometer och medelbredden 8-15 meter.
Medelvattenféringen i mynningen i Milaren ir tolv
kubikmeter per sekund. Skogsmark och myrar utgor
82 procent av ytan i avrinningsomradet och jord-
bruksmark endast dtta procent. Det senare innebar

att paverkan av 6vergddning idr forsumbar 1 de Gvre
och mellersta delarna dir 6ring i huvudsak férekom-
mer. Flera av killflédena ir dock forsurade och miste
kalkas. Det stora problemet ir dock att det inom
avrinningsomradet finns tolv kraftverk och cirka 80
dammar. Detta hindrar olika arters vandring och
spridning. Det finns bara en enda fiskvig i omradet,
alltsa dr vattendraget sonderstyckat 1 sma enheter.
Endast tio kilometer av huvudfi-
ran har kvarvarande stromstriackor,
resterande stromstrickor har dimts
bort. Undersékningar har visat att
naturliga 6ringbestind 1 huvudsak
torekommer dir stromstrick-
orna var minst 270 meter linga.
Ligger flera linga stromstrickor
intill varandra kunde strickorna
vara kortare 4n sd och inda hysa
oringbestind. Orsaken till 6ring-
ens begrinsade utbredning ir
forstds att gidda utgor ett hot i
alla lugnflytande partier, dammar
och sjoar. Eftersom vattendraget ar
relativt stort och genomflyter flera
sjOar finns manga fiskarter 1 omra-
det, bade limpliga bytesfiskar och
just rovfiskar som gidda. Om man
river bort onddiga dammar skulle
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En typisk milj6 fran Hedstrémmens mellersta del déir en mdngd kraftverksdammar skapar naturliga lugnvatten
och vandringshinder mellan de dterstdende strémstrickorna. Bilden dr fran Karmansbo. Foto: Erik Degerman

fler och lingre stromstrickor skapas. Samtidigt skulle
dessa vattendragsavsnitt slippa den vattenreglering for
kraftproduktion som bevisligen paverkar mingden
oring nedstroms.

Lingden 270 meter stromstricka som krivdes for
att ett lokalt oringbestind skulle finnas ir forstas unik
for Hedstrommen. I andra vattendrag kan den néd-
vindiga lingden vara kortare, framfor allt i mindre och
brantare vattendrag utan dammar. Studier pagar for att
ta fram generella tumregler avseende nodvindig strom-
lingd 1 olika typer av vattendrag.

Eftersom oringbestinden ir svaga 1 huvudfiran
sker utsittningar 1 tvd omraden for att mojliggora fiske.
Medicinen for ett naturligare vattensystem och en mer
naturlig 6ringpopulation ir saledes framst att fi bort
onddiga dammar 1 vattensystemet. Ett sidant arbete
pagar 1 samarbete mellan bland andra linsstyrelserna,
Svea Skog, Milarenergi och Sportfiskarna.

I Lumsin, precis innanfor grinsen till Dalarna,

pagar ett mangarigt restaureringsarbete for att atgirda

effekterna av flottledsrensning 1 vattendraget. Fiske-
klubben ”Sportfiske f6r morgondagen” har tagit sig
an en av stricka av an. Fokus ligger pd att aterfora
stor sten och grova tradstammar till vattendraget och
1 skydd av dessa anligga lekomraden (”Fiskevard”
sidorna 326-327). Samtidigt har man forstas anpassat
fisket. Ett mycket begrinsat fiske ar tillatet. De storsta
oringarna ligger i intervallet 40-50 centimeter. Det
ir osikert om de ir sjovandrande eller stromlevande,
troligen mest stromlevande eftersom det finns mycket
gidda 1 sjéarna och pa vigen dit.

Eftersom bestinden 4r svaga och under uppbygg-
nad har man infort strikta fiskeregler. Fiske tillits bara
pé halva strickan, och endast med flugspd med hul-
linglos enkelkrok. Det ir strikt aterutsittning som gil-
ler. Roger 1 klubben har ett ordsprik kopplat till detta:
“Flugfiske med C&R ir ett sitt att 6ka forstaelsen for
vad varje fisk faktiskt ar vird”. Man tillater bara fyra
fiskekort per dag under sisongen fran 1 april till 31
juli. Fisket stings vid hog vattentemperatur. Respekt!
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