ars Liunggren och Olof Engsted:

Havs

i och Vatten
m SportFiskarna myndigheten

Levande hav, sjéar och vattendrag
till gladje och nytta for alla.

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund
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Inledning

Giddan ir en stark karaktir som minga nigon ging
har métt och har ett minne av. For inte linge sedan var
den stapelféda 1 manga folkhem. Numera ir den dock
inte lingre sirskilt eftertraktad som matfisk, men desto
mer eftertraktad som sportfisk. Giddan ir idag en av de
populiraste sportfiskarna i Sverige. Den fiskas i sjoar,
hav och ialvar, fran norr till soder. En del kanske kal-
lar den elak, 16msk och ful, for andra ir en stor gidda
nagot religiost.

Giddan dr anpassningsbar till de flesta miljéer. Den
ir inte bara en del av ekosystemet under ytan, den kan
dven strukturera hela ekosystemet genom sin existens
som top-predator. Samtidigt ir dven giddan kinslig for
forandringar 1 ekosystemet. Idag 4r minga giddbestind
lings ostkusten en spillra av vad de forr var.

Forskning visade for dryga tiotalet dr sedan att det
effektivt gir att bedriva fiskevird for giddan lings ost-
kusten genom att forbittra lekmiljoer i sdtvatten. Detta
ir nigot som Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsfor-
bund tagit fasta pa. Sportfiskarna har idag ett tiotal bio-
loger som arbetar med att forbittra levnadsmiljéerna
tor giddan, framst lings med ostkusten.

I denna sammanstillning kommer vi 6versiktligt
presentera gaddan utifrin ett biologiskt och ekologiskt
sammanhang. Ambitionen ir att kombinera fakta frin
nationella och internationella forsknings- och myn-
dighetsrapporter tillsammans med goda exempel, for
att fokusera pa fiskevird och forvaltning. Sammanstill-
ningen syftar ocksa till att sprida kunskap om hur man
som individ kan tinka och hur man forbittrar sitt eget
fiske utifrin ett fiskevirdande perspektiv. Giddan har
blivit en viktig del 1 det svenska sportfisket, 1 sjOar, vat-
tendrag och pa ostkusten. Detta stiller krav pa att fisket
sker pa ett hallbart sitt, sd att populationerna bibehills.
Det svira med en summerande faktabeskrivning om
giddan ir dess skiftande karaktir, det finns alltid ett
men, eller ett undantag frin regeln, och kanske det
ibland 4r sa att dessa undantag ir minst lika intressanta

som de generella monstren.



Namnet gédda kommer fran det fortnordiska "gaddr” som betyder spets och syftar pa den langsmala kroppsformen.
Den kallades ocksd under ldng tid fér sjévarg. Foto: Lars Vallin

Artpresentation

Giddan (Esox lucius) 4r en rovfisk som lever pi norra
halvklotet i s6t- och brackvatten. I Sverige forekommer
giddan 1 hela landet, 1 sjoar och lings med ostkusten.
Grinsen for giddor 1 havet pa vistkusten gir runt Hel-
singborg, lingre vasterut blir havet for salt. I fjallkedjan
norrut finns den dock inte 1 alla vattendrag. Den tillhor
familjen giddor (Esocidae) som innehiller sex arter,
samtliga i sliktet Esox. De flesta ovriga arter forekom-
mer 1 Nordamerika och den mest framtradande ir gad-
dans storre slikting, muskie (Esox masquinongy). I ostra
Ryssland forekommer en annan art 1 sliktet, nimligen
Amurgiddan (Esox reichertii).

Giddan kinns igen pa sin laingsmala kroppsform
och stora huvud med minga sylvassa tinder. Den anses
ha upp till 700 tinder, av vilka merparten ar bakatrik-
tade fOr att bytesfiskar ska fa svirare att slippa ur dess
grepp. Ryggfenan sitter lingt bak nira den kraftiga
sgjartfenan. Ryggen ir gronsvart, sidorna grona med

lingsgiende gulaktiga prickar, buken ir oftast vitaktig.
Variationer i teckning forekommer, man tror att vissa
firgsittningar ir forknippade med levnadsmiljon.

Namnet gidda har sitt ursprung i det fornnordiska
”gaddr”, som betyder spik, spets, vilket syftar pd den
lingsmala kroppsformen.

Giddan ir en topp-predator som jagar dels med sa
kallad bakhallsstrategi, men ibland 4dven med en pelagisk
strategi (fritt i vattenmassan). Giaddan idr expert pa att
vinta ut sitt byte bland vegetation och attackera blixt-
snabbt sd att bytesfisken inte hinner reagera. Fi fiskar
har sidan accelerationsformaga som gadda. I manga lite
djupare vatten jagar dven giddan aktivt 1 den fria vatten-
massan. Detta uppkommer av att de f6ljer bytesfiskarna
(exempelvis mort eller sikl6ja) och utnyttjar tempera-
turskiktningen i vattenmassan. Djupa vatten hiller alltid
kallt vatten under sprangskiktet, vilket gor att giddan
kan hitta en optimal temperatur under en storre del av
dret 4n 1 grundare vatten.

Giddan anvinder sig till stor del av synen for jakt
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Gaddans utbredning (Esox Lucius)

men har dven ett vilutvecklat sidolinjeorgan, en for-
lingning pa sidoorganet ir lokaliserat 1 porerna pa hu-
vudet. I svaga [justorhéllanden ir antagligen férmagan
att kinna tryck och rorelser 1 vattnet viktigt for att hitta
byten. Ogonen ir stora och uppitriktade vilket gor att
giddan kan halla bra sikt uppit i vattnet. Simblasan ir
oppen och det mojliggor att giddan relativt snabbt kan
gora vertikala forflyttningar. Svalget ir rejilt flexibelt
vilket gor att giddan kan ta stora byten som sedan fir
smilta 1 magsicken bit for bit. Det ir relativt vanligt att
fa en gidda dir stjirten av en bytesfisk sticker upp lingt
in 1 munnen.

Giddan leker pa viren, mellan mars och maj (ibland
sa tidigt som februari), beroende pa var 1 landet man
befinner sig. Den leker grunt i vikar 1 hav och sj6 eller
i 6versvimmade omriden i strandzonen eller 1 tillrin-
nande vattendrag. Det grunda vattnet gor att det virms
upp tidigt under viren och giddan soker sig dit det ar
varmt. Vegetation ir extremt viktigt for de flesta av gid-
dans livsstadier, sa dven vid leken. Romkornen fister pa
vissnat fjolarsgris eller undervattensvixter och klicker
efter cirka 120 dygnsgrader (exempelvis tolv dagar i
tiogradigt vattnet). Rommingden hos en hona pa cirka
tva kilo uppgar till cirka 40 000-50 000 korn, hos en
femkiloshona till cirka 90 000 4gg och hos en riktigt
stor hona till 6ver halv miljon dgg.

Ynglet, som ir cirka nio millimeter lingt, har

Gdddan dterfinns 6ver hela den
norra hemisfdren det vill sdga
Nordamerika, Europa och Asien.
Den finns savdl i sjéar och
flodsystem samt i bréickt vatten
som till exempel Ostersjén.

klibbkortlar pa huvudet och sitter de forsta dagarna
fistat vid vixter. Hir lever den nigra dagar av sin gule-
sick innan den blir frisimmande och b&rjar dta djur-
plankton. Redan efter nigon vecka borjar de dta sma
vatteninsekter och snart kan den ta sitt forsta fiskbyte,
oftast en artfrinde som iar nigot mindre eller ett yngel
av en vitfisk som brukar klickas lite senare pa véren, till
exempel mort. Tillvixten dr mycket snabb. Redan efter
tvd manader kan giddynglet vara tio centimeter, och
under hosten kan den blivit upp till 30 centimeter i ex-
tremt gynnsamma fall. Normalt vixer dock ett arsyngel
till en storlek av 10-15 centimeter under den forsta
sommaren. Den storsta fienden f6r mindre giddor ar
andra rovfiskar, frimst storre exemplar av samma art.
Aven om giddor ir rovfiskar i toppen av niringskedjan
1 vattnet betyder inte det att den gir siker. Skarv, havs-
orn, fiskgjuse, samt sil kan ta storre fiskar, och manga
andra figelarter kan ta mindre individer.

En relativt vanlig sjukdom som gaddan kan fa ar
sd kallat giddsarkom. Det ir ett virus som ger can-
cerbolder pa giddans kropp. Detta 4r relativt ofarligt
och giddor med sarkomsir kan lika ut. Antagligen bir
minga giddor pi viruset latent. Tumorer kan 4ven vara
orsakade av andra sjukdomar eller miljogifter.

Giddan kan na en maxlingd av cirka 140 centi-
meter och maxvikt runt 25 kilo. Aldern kan uppgi
till cirka 30 ar 1 Sverige. Svenska rekordet 1 Sport-



fiskarnas storfiskregister viger 21,07 kg och var 128
cm. Den fingades pa trolling av Fredrik Johansson 1
Vittern 2016. Betydligt storre giddor har antagligen
fangats, mest legendarisk ir kanske den pa 26 kilo,
fangad av Fehmi Varli frin Sédertilje 1986.

I bérjan av livet har giddan en god tillvixt och
redan som tviiring ir den som regel kring 30-40
centimeter. Hanen blir konsmogen vid 2-3 ars dlder
och honan vid 2-5 ar. Hanarnas tillvixt planar som
regel ut kring en lingd av 60 centimeter, medan
honorna fortsitter vixa, men dven deras tillvixt planar
vanligtvis ut kring 80 centimeter (Figur 1). Samtidigt
som tillvixten vanligtvis klingar av med dldern kan en
liten lingdokning innebira en rejil viktokning for en
storre gidda (Figur 2).

Storleksfordelningen pa ett giddbestind beror pa
rekryteringen, pd mortaliteten (dodligheten), samt
tillvixten. Som regel r det fiske som tar bort storre
individer, men dven grisil och andra predatorer kan ta
storre giddor. Figur 1 visar ndgra exempel pd storleks-
fordelning pa giddbestind. Det visar hur ovanlig en
gidda 6ver 100 centimeter faktiskt dr och en gidda pa

over tio kilo ar nigot vildigt ovanligt i de flesta vatten.
Under de senaste dren har Linsstyrelsen 1 Stock-
holm genomfort omfattande studier av giddor lings
ostkusten och framforallt 1 Stockholms skirgird. For
30 dr sedan var detta omrade virldsberdmt tack vare
den goda tillgingen pa gidda och framfor allt den
hoga medelstorleken, fisk pd over en meter var vanliga
1 sportfiskarnas fangster. Inom ramen for studierna
fangades 1291 giddor under varen 2017 och 2018
(Figur 3). Giddorna faingades med handredskap 1 lek-
vikar 1 samband med leken. De som fiskade ir drivna
giddfiskare med kompetens att finga bade manga och
stora giddor. Trots detta var enbart atta individer (0,6
procent) over en meter vilket ir hdgst anmirknings-
virt. I exempelvis Vinern uppvisar spofiskedata en helt
annan storleksfordelning (Figur 4). Det redovisade
materialet omfattar 1569 giddor som fangats pa hand-
redskap. Medellingden 1 detta material ir cirka 78
centimeter och omkring tio procent ir dver en meter.
Vad som dr en normal storleksfordelning 1 ett gidd-
bestand ir omajligt att siga, det forekommer stora

variationer mellan olika vatten.

Langd vid alder for gadda
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Figur 1. Ldngd vid dlder fér gddda fanga i olika vatten, data fran

SLU, Sétvattenslaboratoriet.
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Frekvens (antal gaddor)

Vikt (gram)

Vikt vid langd fér gadda
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Figur 2. Vikt vid Iéngd fér gédda fangade i olika vatten, data fran Sveriges lantbruksuni-
versitet, Institutionen fér akvatiska resurser (SLU Aqua).

Langdfordelning pa provfiske av gaddor
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Figur 3. Storleksférdelning av gdddor Figur 4. Storleksférdelning av gdddor
fangade i provfiske med handredskap frdan fangade i provfiske med handredskap fran
Stackholms skdrgdrd. (Data fran ReFisk, Vinern.
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Gdddynglen kan nd en ldngd pa 10-15 centimeter under férsta sommaren.
Foto: Olof Engstedt

Gaddans genetik

Om vissa fiskar leker med varandra kontinuerligt ar
efter ar skapas forutsittningar for egna populationer
med egna genetiska monster. I vattensystem forvintas
genfléde kunna vara stort eftersom det oftast inte finns
grinser for fiskar att sprida sig. Dock visar det sig att
genetiska skillnader kan hittas i exempelvis Ostersjon.
Ett vanligt monster som beskrivs hos fiskar och dven
for gadda ir att skillnader i genetik uppstir genom
avstandsseparation. Det vill siga stora kluster med en
diameter pa till exempel 50 mil med liknande gene-
tik kan beskrivas som storre populationer. Helt ny
forskning visar dock att avstindet for stora skillnader

i genetik kan vara betydligt mindre 4n si. Detta dven
hos giddor som lever tillsammans i havet. Nir man tar
hinsyn till var dessa giddor 4r fédda visar sig mer detal-
jerade moénster. Det som sker dr den stindigt pigiende
selektionen av att vissa individer 6verlever och lyckas
fora sina gener vidare, medan majoriteten dor innan
de hinner reproducera sig, dirav sker en anpassning av
varje population. For giddan i Ostersjon ir det s, vissa
leker 1 sGtvatten och vissa 1 havet. Det har visats att de

giddor som gir upp 1 bickar for att leka gor det till

samma vatten ar efter ar, till samma bick de ar fodda 1.
Genetiska skillnader hos gidda har pavisats frin olika
vattendrag som mynnar i Ostersjon trots att avstindet
till nista vattendrag enbart ir fem kilometer. En stricka
som gidda med litthet kan simma.Vidare forskning om
detta har visat att denna genetiska variation ir ett resul-
tat av lokal anpassning till de olika vattendragen. Om
man tittar pa ett av Sveriges mest kinda vatten for stor
gidda, Lédde 4,1 vilken giddorna kan bli extremt stora,
sa har giddbestindet dir sannolikt specifika genetiska
egenskaper, anpassade till just den miljon.

Allmanna miljokrav

Giddan raknas varken som en kallvattens- eller varm-
vattensart utan ligger nigonstans mittemellan. Man
kan siga att giddan har relativt liga krav pa miljon for
att existera, och dirfor aterfinns gaddan 1 nistan varje
vattendrag 1 hela landet: 1 sma dammar, sjGar, dlvar och
pa kusten forutom en del fjillsjoar och vattensystem
uppstroms naturliga vandringshinder i norr samt pa
vistkusten upp till Helsingborg. Det ir salthalten som
begrinsar ytterligare spridning langs vistkusten.Vuxna
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giddor kan klara att leva i salthalt runt 10-12 promille
och kan 6verleva tillfilliga saltvattensbesok 1 14-15 pro-
mille. Det finns exempel frin Danmark och svenska
far som mynnar i Oresund som visar pi detta.Yngel
diremot ir mycket mer kinsliga, de kan klara att
klackas i 6-8 promille och som lite storre yngel klara
salthalter uppemot 10-12 promille. Antagligen ir
toleransen mot hog salthalt beroende pa vattentem-
peraturen, sommartid kan giddorna sprida sig over
storre omraden, medan de samlas 1 mynningsomra-
den vintertid.

Giddans optimala temperatur for tillvixt ar 19-21
grader. Dock si foredrar giddan nigra grader kallare
om den kan vilja. Storre individer har ett ligre tempe-
raturoptimum 4n mindre individer. Temperaturinter-
vallet giddan klarar att leva 1 stricker sig fran 0,1-29,4
grader. Det dr oklart hur temperaturforindringar i takt
med att klimatet dndras kommer paverka giddan, di
det forutom temperaturhéjningar kan uppsta andra
forandringar i ekosystemet, exempelvis vattnets klarhet
och grumlighet. For alla fiskar paverkar temperaturen
direkt metabolismen, vid hogre temperatur kan den
vixa snabbare, men kraver ocks3 mer foda. I sjcar som
ir grunda och saknar sprangskikt (med svalare vatten
under) pd sommaren, tappar ofta giddan kondition un-
der sommaren, sannolikt for att den inte klarar att inta
foda 1 den takt metabolismen snurrar. Djupa sjoar ger
en lingre tillvixtsisong eftersom de jaimnar ut tempe-
raturvariationerna under dret, och som regel ir skiktade
under sommaren.

Giddans yngel ir relativt toleranta for ligre syrehal-
ter 1 vattnet jamfort med yngel av andra arter och dven
vuxna giddor klarar liga syrehalter forhéllandevis bra.
Dock sd gir tillvixten ned om syrehalten blir lig.

Den r6da traden 1 giddans liv ir att den genom
alla faser i livet dr beroende av vegetation. Férutom
att nagon typ av vegetation dr ett krav vid leken, sd ar
stabila vattennivier extremt viktigt vid leken och strax
efter leken. Om vattnet sjunker undan innan ynglen
klicks eller har kommit forbi gulesicksstadiet blir hela
lekresultatet spolierat.

Sjoar som ir kraftigt paverkade av 6vergddning far
oftast forsimrade mojligheter for vegetation djupare dn
cirka en meter, da solljuset inte tringer si lingt ned pa
grund av vixtplankton och partiklar som grumlar vatt-
net. Giddan som jagar med synen paverkas av minskat
siktdjup, det blir svarare att uppticka bytesfiskar. Detta
kompenserar de med sitt vil utvecklade sidolinjeorgan
samt att grumligheten 1 sig blir ett skydd mot upptickt
gentemot bytesfiskarna. S3 bide klara (niringsfattiga)

och grumliga (6vergddda) vatten kan fungera bra pa
giddan, den anpassar sig helt enkelt.

Vandringar

Vanligtvis ror sig giddan inte ndgra lingre strickor.
Vid mirkningar i kustmiljo sd aterfingas de flesta
giddor inom ndgon kilometer frin mirkningsplatsen.
I en studie dterfingades 80 procent av giddorna inom
fem kilometer frin mirkningsplatsen. Det generella
monstret ir att gaddan dr timligen stationir, den
stannar i den vik eller fjard den 4r f6dd i. Kanske den
stiller sig djupare och pa utsidan av viken for att jaga,
och undvika allt for varmt vatten och konkurrens
inne i lekviken. Mirkningsforsok har ocksa visat att
giddans val av stindplats anpassas efter andra giddor
1 omgivningen, relativt lika stora giddor samlas ofta 1
samma habitat.

En betydande del av kustens giddor soker sig
upp 1 sotvatten for lek. Vitmarker, glosjoar, kust-
nira sjoar och mynningsomraden utgor ofta viktiga
rekryteringsomraden. Flera studier visar att giddan
(och sikert minga andra arter) antagligen har lika
starkt “homing- beteende” som laxfiskar. Det bety-
der att den vill tillbaka och leka pd samma plats som
den en ging foddes. Denna drift att dtervinda till
samma stalle for att reproducera sig skapar egna lo-
kala populationer. I en studie dir man flyttat vuxna
giddor tio kilometer frin en bick till en annan kom
en stor del tillbaka till platsen de fingades pa inom
kort tid. Om man diremot flyttade giddorna 60
kilometer dtervinde ingen till ursprungsplatsen for
fangst. Langsta avstandet for lekvandring uppstroms
i vattendrag frin Ostersjon som noterats ir omkring
fem kilometer, men férmodligen kan vissa gi dnnu
lingre uppat. Majoriteten av giddorna verkar dock
leka kustnira.

Vandringar dr ett intressant fenomen. Antagligen har
olika bestand olika inprintad genetisk drift att vandra,
och sikert finns ett spektrum av olika drift dven inom
ett bestind. Det stannar alltid kvar gadda i lekmiljon,
om det dr mojligt: varfor limna en trygg produktiv
milj6 med gott om skydd? Det finns ekologiska teorier
om vad som styr enskilda individers beteende, och
dirmed dven populationers beteende och framging. En
grundliggande tes ir att allt handlar om att optimera.
Optimera avkomma ir vad som riknas 1 slutindan. For
att fi minga avkommor maiste du bli stor, girna snabbt,
och definitivt utan att d6 pa vigen. Det dr minga
delikata val, eller forprogrammerat beteende som styr



Skapandet av gdddfabriker dr en fiskevdrdsmetod som kan gynna artens utveckling, inte minst i kustomrdden ddr manga
naturliga lekplatser férlorats genom igenvixning och annat. Foto: Olof Engstedt

enskilda hindelser i1 en giddas liv; val som avgdér om en
individ lyckas eller inte. Antagligen ir det som mest en
procent som overlever de forsta veckorna i livet. Efter
ett ar kanske det dterstir 0,1 procent av drskullen och 1
slutindan en av 100 000 individer som lyckas fora sina
gener vidare. Den mer offensivt lagda, den som vigar
attackera friskt har goda mojligheter att vixa snabbt.
Ett giddyngel som klicks tidigt pd viren kan relativt
riskfritt bli fetlagd kannibalkung p3 sina sliktingar som
klacker ndgon vecka senare, och vigar sig kanske ut
ndgot ur vegetationen for att trina pa hejdlosa pelagiska
attacker 1 stimmen av abborr- eller mortyngel. Det se-
nare kan vara nyttigt att kunna lingre fram 1 livet, men
farligt, om andra predatorer finns nirvarande. Samti-
digt leder en snabb tillvixt till att de mest kritiska och
farofyllda livsstadierna passeras snabbare. Om ynglet
diremot klicker lite senare, nar kannibalkungar redan
hirjar, ja da dr definitivt en mer forsynt tillvaro 1 skydd
av vegetation att foredra om du ska 6verleva din forsta
vecka. Det kanske rent av ir en vinnande strategi under
hela livet for att nd slutmailet, i synnerhet om grisilar
patrullerar utanfor viken.

Vandringar ir riskfyllda, du utsitts for flera faror.
Samtidigt kan vandringar ge enorma fordelar. Genom
att vandra kan en individ maximera sin tillvixt genom

att hitta optimal temperatur och niringsrika byten.

Genom att ge sig ut 1 den Sppna vattenmassan i en sjo
kan en gidda stilla sig pa det djup dir den tillvixer
bist, baserat pa temperaturen. Helt enkelt stilla sig sa
djupt som det krivs for att sinka metabolismen (som
helt styrs av temperaturen 1 omgivande vatten) till en
lagom nivi for att ligga pa hullet 4ven under somma-
ren. Hull som sedan kan omvandlas till rom. Hir kan-
ske det ocksi finns feta betesfiskar som sik eller siklja.
Da kan de tidigare inlidrda kunskaperna 1 pelagiska
attacker komma till pass. Samtidigt ar det farligt att
exponera sig; att vandra handlar alltid om att exponera
sig, det ar farligt om man ir liten. Studier har visat att
giddan utover lekperioden dven kan dterkomma till
exakt samma plats ar efter dr, dven under sommar och
host, detta formodligen for att fodoscksmojligheterna

ir gynnsamma pa vissa platser.

Kritiska habitat, livs-
stadier och tillvaxt

Vegetation

Giddan dr som art extremt knuten till vegetation. For-
utom vegetation si gynnas den om de vegetationsklid-
da delarna av miljon den leker i dr grunda och virms
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Gdddan dr varlekande och véljer alltid vegetation eller liknande fér sin lek.
Foto: Olof Engstedt

upp snabbt pd viren. I en mindre sj6 som snabbt
virms upp kanske dessa lekmiljer kan finnas Gver-
allt, lings kusten, eller 1 en storre sj6 kan det skilja
en manad eller mer frin att en skyddad, trosklad vik
virms upp till att en Sppen vik virms upp. Ofta kan
vider och vind gora att uppvillning av kallt vatten
sker lingt in pd sommaren, trosklade skyddade vikar
och fjirdar paverkas inte pa samma sitt som oppnare
kuster och vikar, och fir dirmed ett storre varde,
med stabilare forutsittningar for lek och uppvixt.

Giddan leker till 100 procent pi vegetation eller
liknande substrat. Rommen slipps strax ovanfor ve-
getationen och kornen som direkt blir klibbiga fister
pa vegetationen, vilket ger ett gynnsammare “mik-
rohabitat” med mindre risk for att det ska begravas
under 16sa sediment.

Nir ynglen klicks fister de snabbt vid nirmsta
vegetation, dir sitter de medan de fortsitter utveck-
las av den energi de fitt med sig i gulesicken. Dir-
efter borjar livet pa riktigt. Aven i det hir stadiet ir
giddorna helt och hallet knuten till vegetation, dels
finner de skydd dir, dels 4r som regel fodotillgingen

hogre. En bidragande orsak till att vegetationsklidda
omraden ir s produktiva dr antagligen att dir skapas
mingder av mikrohabitat dir ynglen kan std pa kort
avstind frin varandra utan att vara medvetna om var-
andra och dirmed minska kannibalistiskt “agerande”
(det behdvs inte mer an marginell storleksskillnad
for att en gidda ska vara jigare och en annan byte).

En nigot udda men vedertagen och standardise-
rad metod for att inventera drsyngel av gidda lings
kusten dr att anvinda undervattensdetonationer.
Anledningen till den nigot destruktiva metoden ir
att den fungerar i alla miljGer, oavsett vegetation,
block och sten. Denna typ av provfiske gbrs som
regel pd sensommaren, di har giddorna vanligtvis
nitt en storlek av 8-15 cm. Aven vid den storleken si
patriffas 1 princip 100 procent av giddorna i eller 1
anslutning till vegetation.

Utan att ha nigot vedertaget statistiskt underlag
sa patriffas (vid spinnfiske pa kusten) dven merparten
av alla giddor 1 eller 1 direkt anslutning till vegeta-
tion eller annan struktur, som regel pa grunt vatten.
De som var med pa det glada 1980-talet kan dock



beritta om fiske pd djupare vatten och friliggande
grynnor, men da fanns det gott om torsk, och fa
sdlar.

Som namnt tidigare, ingen regel utan undan-
tag nir det giller gidda. Nir en nyanlagd vitmark,
dir gidda och abborre planterats in (det fanns inga
vandrande bestind fore pd grund av vandringshin-
der) sa observerades stora stim av abborre pi 2-3
centimeter cirkulera 1 det 6ppna vattnet vid utlop-
pet. Strax direfter kom giddorna som nitt en lingd
pa 4-5 centimeter. De hade limnat vegetationen och
gick formligen birsirkaging bland abborrarna och
kastade sig in 1 stimmen med siadan iver att de ibland
flég upp pa land. Framgingen var medioker, men di
och di observerades en liten juvenil sjovarg simma
dirifrin med en abborre pa tviren i kiften. I fram-
for allt storre sjoar har giddorna mer eller mindre
anpassat sig till ett liv i pelagialen (den fria vatten-
massan) med ett snarlikt, om 4dn nagot mer behirskat

beteende.

Géaddan i ekosystemet

Giddans egenskap som rovfisk och anpassningsfor-
maga till olika miljéer gor att den 1 vissa miljoer
kan strukturera hela ekosystem och till och med
utrota andra arter. I en avhandling frin SLU (Spens
2008) undersoktes nyckelfaktorer for dverlevnad och
forekomst av laxartade fiskar i mer 4n tusen sjoar i
Norrlands inland. Det visade sig att tidigare “eta-
blerade” teser, (vattenkemi och sjomorfologi) inte
forklarade laxfiskens forekomst, utan att den storska-
liga utbredningen av gidda i hég grad avgor 1 vilka
sjoar som laxartade fiskbestind 6verlever och frodas.
I huvudsak ir naturliga vandringshinder den avgo-
rande faktorn, som antingen leder fram till laxfisk-
samhillen eller icke laxfisksamhillen. Svirforcerade
hinder och lig konnektivitet kan skapa refuger for
laxfiskar, medan hoég konnektivitet leder till icke
laxfisksambhillen.

Samtidigt finns ocksi vattensystem dir gidda
och laxfisk samexisterar. Sannolikt ir faktorer som
tillgdng till rekryteringsomriaden samt hur arterna
Sverlappar 1 tid och rum avgdrande faktorer. Storre
sjOar som har en stor fri vattenmassa ger en refug
frin de som regel strand- och substratbundna gid-
dorna. Sammanhingande strommande miljéer skapar
ocksi refuger dir giddan som regel inte trivs. Det
finns ocksd sjosystem dir gidda och harr samex-
isterar, vilket ofta leder till storvuxna harrbestind.

Tillgingen till goda rekryteringsomraden ir troligen

en begrinsande faktor for gidda i karga, kalla och
magra vatten. [ dessa system uppstir antagligen en
positiv effekt av gaddans existens pa storleksstruk-
turen hos harrbestindet, genom att giddan gallrar
i harrbestindet, si att konkurrensen minskar och
storvuxna individer gynnas.

Det ir inte ovanligt att stora giddor tas bort 1
syfte att bedriva fiskevird for att gynna laxartade
fiskar. Forskning visar dock att detta kan ha motsatt
effekt. Tar man bort en stor gidda, 4r risken stor att
den ersitts av ett storre antal mindre gaddor. Det blir
alltsa fler giddor 1 systemet om man tar bort en stor.
Om man vill minska predationstrycket frin gidda
pa exempelvis Oring ar det alltsd klokt att behalla de
stora gaddorna 1 systemet, det ir nastintill omdjligt
att helt utrota ett giddbestind genom fiske.

Giddans anpassningstormaga till olika miljoer
och féda gor att nir den avsiktligt, eller oavsiktligt,
sprids till nya miljoer kan den inte bara férindra
ekosystemet, den kan dven utrota andra arter. Det
finns exempel frain bide Europa och Nordamerika
dir ursprungliga arter har forsvunnit, eller starkt
decimerats nir gidda introducerats i nya miljoer.

Ostersjons kustekosystem ir relativt artfattigt,

men indd komplext, inte minst tack vare att flera av

de dominerande arterna vandrar mellan kust och hav.

De stationira arterna (frin Blekinge och norrut) ut-
gors framst av sdtvattensarter som anpassat sig till ett
liv 1 brackvatten. Samtidigt utgors den stora fiskbio-
massan i Ostersjon av arter som i huvudsak lever ute
till havs, men 4ven utnyttjar kustomradena. Storspigg
har pa senare ar exploderat 1 antal, orsaken ir oklar,
men antagligen en kombination av att dess predato-
rer minskat och gynnsamt klimat. Storspiggen leker
i grunda vikar under viren, dir tillbringar ocksa
ynglen sin forsta tid innan de vandrar ut till havs, dir
de vixer till under nigra ir innan de itervinder till
kusten for att leka. Efter leken dor de.

Tack vare att spiggen vandrar ut till havs und-
kommer de predatorer, nir de under viren vandrar
in till kusten ir det en enorm biomassa som ir i
rorelse, 1 synnerhet nir de samlas 1 de grunda vikarna
for lek. Samma vikar som giddan leker i. Spiggen
kan konsumera savil rom som nyklickta giddor,
de kan dven konkurrera om samma féda som de
nyklicka giddorna ir beroende av. Under senare
ar har ett fenomen uppstatt, dir vikarna antingen
domineras av gidda och abborre, och ser di ocksi
friska ut, eller si domineras de av spigg. Det senare

leder till kaskadeffekter 1 niringsviven tack vare
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deras predation pi “betare”; de kriftdjur, mirlor och
snackor som normalt skoter just betande av fintri-
diga alger. Nir det finns mycket spigg decimeras
betarna och viken riskerar di tickas av en matta
av fintradiga alger. Aven i kustekosystemet ir alltsi
fiskens roll i niringsviven av stor betydelse. Det ir
en enorm skillnad pa Blekinges grunda ytterflador
som karaktiriseras av klart vatten, frisk vegetation,
och friska giddbestind mot Stockholms skirgards yt-
terflador som 1 huvudsak karaktiriseras av spigg och
mattor av tridalger. Forindringar i vegetationsbiltet
med en dominans av fintridiga alger ger ocksi en
saimre lekmiljo for giddorna eftersom den storvixta
vegetationen himmas och rekryteringen kan dirfor
bli mindre lyckad i vikar dominerade av tridalger.
Giddan ir inte bara en del av ekosystemet, den
kan dven strukturera hela ekosystemet. I sjoekosys-
tem, i synnerhet produktiva (6vergddda) sjoar har
forskning visat att rovfiskens betydelse for hur sjon
“mar” ar stor. For overgodda sjoar som drabbas av
algblomning (och ibland syrebrist) ir som regel
grundorsaken att en for stor dos niringsimnen har
tillforts sjon. Vanligtvis 4r det fosfor (P) som begrin-
sar primirproduktionen. Fosfor licker delvis ut 1 liga
doser frin omgivande marker. Bestir omgivningen
till betydande del av intensivt brukade jordbruks-
marker, si innebir det som regel hog tillforsel. Ut-
slipp fran enskilda avlopp och punktkillor kan ocksa
vara betydande. Ofta har drabbade sjoar ackumulerat
ett stort lager fosfor i sedimenten som kan fortsitta
goda sjon linge efter att tillforseln utifrin minskar.
For att minska de negativa effekterna kan man
tillimpa biomanipulering. Det innebir att man
forsoker balansera niaringsviven 1 sjon for att minska
de negativa effekterna av 6vergddningen. Kortfattat
forsoker man som regel minska bestinden av mort,
braxen och bjorkna samtidigt som man forsoker
gynna rovfisken som gidda, gbs och abborre. Ge-
nom detta s Skar bestinden av djurplankton som
forhoppningsvis kan minska vixtplanktonbiomassan.
Genom att minska bestinden av braxen och bjérkna
som ror om sedimenten i de djupare bottnarna
minskar dterforsel av tillginglig fosfor i sjon. For att
slippa dterkommande och kostsamma reducerings-
fisken av dessa arter dr det en stor fordel om man
kan stirka rovfiskbestinden si att de kan kontrol-
lera tillvixten av de “o6nskade” arterna. Inom detta
omriade kan man sikert utveckla praktisk fiskevard
ytterligare for att stirka bestinden av rovfisk i pro-

blematiskt overgddda sjdar.

Fiskemetoder

Giddan var forr en uppskattad matfisk men intresset
for att dta den har minskat sedan slutet av 1900-talet.
Traditionellt fingades giddan med ryssjor, samt med
allehanda redskap, som stindkrok, sax och nit men det
ir som sportfiskeart giddan verkligen fitt fokus pa sig,
frin borjan av 2000-talet och framit. Giddan ir en av
de populiraste arterna att fiska med sportfiskemetoder
1 Sverige. Dess storlek, aggressivitet, och inte minst att
den gér att hitta niastan var som helst har antagligen
bidragit till detta.

Spinnfiske

Spinnfisket med kastspd dr den metod som frimst
anvinds vid giddfiske. Fisket bedrivs med kraftiga
spon med antingen haspel eller multirulle. Beten
som anvinds frimst 4r gummibeten, hirda jerkbe-
ten samt skeddrag. Fisket sker oftast grunt, i vikar i
anslutning till vegetationsomraden. Spinnfiske kan
iven ske djupare, bide med stora beten och med
tyngre jiggar. Det kan specialiseras in absurdum,
men ett enkelt sp6 med en reflex-spinnare kan
fungera lika bra.

Trolling

En annan metod som ir effektiv pa gidda ir trolling
(dragrodd). Detta ir en effektiv metod att soka av stora
ytor efter fisk. Oftast sker det med flera spon in ett, da
ofta med paravaner (vinklade flytkroppar som styr ut
beten dt sidorna) som hjalpmedel. Med paravaner kan
man ganska enkelt anvinda sig av fyra spon och trolla
runt. Oftast ir sjons djupare delar under den kallare
perioden intressant att prova, men trolling fungerar aret

runt nar vattnet ar oppet.

Ismete

P3 vintern nir sjon fryser ar det populdrt att fiska
giddan frin isen. Angling med s kallat angeldon och
speciell angelkrok har varit det mest anvinda redska-
pet men de sista tiotalet dren har si kallat ismete blivit
populirt. Istallet for angeldon och angelkrok anvinds
korta enkla spon och staltafs med trekrok.

Mete

Mete med betesfisk kan vara bide spinnande och ef-
fekt. Det forutsitter dock att du kinner till var fisken
star, eftersom det 4r en timligen statisk metod. Mete
kan bedrivas pa minga olika sitt, med flote eller bot-

tenmete, 1 minga olika varianter.



Fér att skydda gdddan mot éverfiske har allt fler fredningsomraden inférts i skdrgardsomrdaden.
Foto: Svanthe Harstrém

Flugfiske

En alltmer populir fiskemetod for gidda ar flugfiske.
Det krivs lite tyngre utrustning for att klara av att kasta
de storre gaddflugorna, och det ir vindkansligt, men
kan vara mycket effektivt om man dr pa ritt stille. Med
flugfiske sd blir dven sjilva kasttekniken en utmaning i

sig, som ger fisket en annan dimension.

Fiskevard

Redan 1968 konstaterade Gunnar Svardsson och Gosta
Molin, verksamma vid vad som 1 dag dr Sotvattenslabo-
ratoriet vid SLU Aqua, att;

”Behovet av fiskevird dr sdlunda nu och for avsevird
framtid obetydligt. Men ndir den dagen eventuellt dterkom-
mer, att det blir énskvdrt att 6ka gaddbestanden, da bor vi
basera den tidens fiskevdrd pa giddans beroende av lekplat-
sernas samlade yta.”

Vidare summerar de minga drs studier med att

konstatera att:

?Under daren 1945-1967 har cirka 3500 lekande gaddor
fangats vid laboratoriets strand pa Lovo. Gdddornas storlek
har gradvis okat, och hanarnas medelvikt har stigit med 40
procent, honornas med 100 procent. Detta beror pd minskad
fiskeintensitet. Arsfangstens storlek beror pd vattenstindets
héjd (giaddorna fangades med ryssja pa grunda lekplatser).
Bestandet av gaddor har minskat, framst under de forsta
efterkrigsaren. Kannibalismen dr den bestandsreglerande
faktor som kan forklara att gaddorna ékar i antal vid ett
intensivare fiske. Gaddodlingen saknar saledes biologiskt
berdttigande.”

I mingt och mycket vedertagna sanningar. 50

ar senare ser dock forutsittningarna annorlunda ut,
frimst langs ostkusten. Mycket kan vi dock lira av de
ildre studierna. Kannibalism ir en viktig faktor som
reglerar giddbestinden, dess storleksstruktur och pa-
verkan pa 6vriga delar av ekosystemet. Fiskar vi bort
de stora individerna, fir vi minga sma. Arealen lek-
och uppvixtomriden avgor bestindens storlek. Idag
ir rekryteringen av gidda utslagen i storre delen av

dess forna rekryteringsomraden lings ostkusten, bara 1
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I gdddfabriker bér lutningen i strémmen inte Gverstiga tvd procent.
Foto: Tobias Berger

de framsta refugerna eller kirnomridena fungerar det.
Detta avspeglar sig pd utbredningen av de vuxna be-
stainden. Stora giddor saknas ocks3 lings ostkusten.Vad
det beror pa ir oklart, men predations fran sil, direkta
eller indirekta effekter av sportfiske eller fodotillging
kan vara tinkbara orsaker.

Nedan sammanfattas olika metoder av fiskevird
och forvaltningsatgirder som kan vara effektiva for att
gynna bestinden av gidda.

Restaurera/anlagga vatmarker

Som tidigare nimnts ir grunda vegetationsklidda
vatten produktiva rekryteringsomraden, exempelvis
vitmarker och Gversvimningsingar. Over hela landet
har dock vdtmarker systematiskt dikats ut, den mest
omfattande torrliggningen av landskapet skedde frin
mitten pa 1800-talet till mitten pd 1900-talet, delvis
genom statsbidrag. Det finns alltsa ett stort behov av

att restaurera dessa miljGer, inte minst for dess funk-

tion som lek-, och uppvixtomride for gidda.Vitmar-
ken genererar dven andra viktiga ekosystemtjanster,
exempelvis genom att rena vattnet frin niringsimnen,
utjamning av extrema floden och som livsmiljo for
minga arter.Vitmarker for gaddlek har frimst gjorts i
vattendrag som mynnar pi ostkusten. Att gora vitmar-
ker 1 sjomiljoer dr nagot som ocksa skulle fungera, om
det idr brist pa lekomraden. Forskning har visat att en
restaurerad vitmark kan ge en direkt effekt genom en
mingdubblad produktion av gaddyngel.

For att identifiera potentiella omriden bor man utga
ifran befintliga vattendrag och diken. En vatmark skapas
genom att dimma upp hela eller delar av flédet. Framst
bor man identifiera naturliga sinkor dir det tidigare varit
en vatmark, innan dikningarna skedde. Dessa omraden ir
fordelaktiga att dimma upp, di det oftast inte krivs na-
gon stor griavinsats eller storre dammvallar. Att minimera
grivandet i vitmarksomradet gynnar ocksa fisken, di

vegetationen ar kvar. En fiskvig behover anliggas som



Foto: Tobias Frinstam

tar ut fallhgjden till och frin vitmarken. Aven en regle-
ringsfunktion kan med fordel liggas till. P4 detta sitt kan
vatmarken fyllas nir den behovs for fisken, limpligtvis
mellan februari-juni.Vitmarken fungerar oftast bist da
den far torka ut och kan nyttjas som betesmark under
senare delen av sommaren.

Man bor frimst arbeta med omraden dir det varit
en vatmark historiskt sett, och restaurera/iterskapa den
till de nivder den varit pa. Men ibland 4r det omajligt
med nuvarande markanvindning. D3 fir man anpassa
lige och teknisk 16sning till de lokala forhillandena.
Vidare bér man vara medveten om att grunda vitmar-

ker vixer igen om de inte betas eller slas.

Det som krivs for att gora en vitmark som fungerar

bra for giddlek ar:

* En vegetationstickt yta, girna pa en hektar eller

mer, som kan dversvimmas pa viren. Den bor vara

vattenfylld minst en ménad efter leken och ha ett
djup mellan 0,3-1 meter.

Ett vattenflode som ir stort nog att tillita fisk-
vandring upp till vitmarken.Vid utloppet anlaggs
en fiskvig gjord 1 stenmaterial. Fiskvigen gors
vanligtvis 1 olika lager, med markduk, stenkross
som packas samt avslutas med natursten. Normalt
bor en fiskvig ha en maximal lutning om 1-2 pro-
cent. Om den gors med mycket strukturer, som
sten och block, klarar dock de flesta arter kortare
passager med en lutning pa 3-5 procent, inklusive
abborre och gidda.

En dammvall eller troskel som ir tit, haller for
vattentrycket och ir tillrickligt hog for att damma
upp vattnet uppstroms. Det ir viktigt att i till
flacka kanter, det vill siga en bred dammvall. Detta
for att den blir mer hallbar och dessutom bidrar
flacka kanter till mer limpligt fiskhabitat.
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Betande djur kan géra fiskevarden stor tjdnst genom att motverka igenvixning.
Foto: Tobias Berger

* Om det finns forutsittningar att skota vatmarken
sa torses den med en regleringsfunktion. Det kan
vara i form av ett betongdimme med trisittare
eller en regleringsmunk.

» Lings kusten ir det dven en forutsittning att det
mellan havet och vitmarken finns ett strommande
parti som dr svart for spigg att passera, men pas-
serbart for Ovriga arter.

Vandringshinder
Vandringshinder kan vara naturliga barriirer, men som re-
gel dr de orsakade av manniskan; exempelvis dammar, vag-
trummor, kraftverk eller att grunda passager och smévatten
vixer igen pa grund av 6vergddning. Eftersom gidda girna
soker sig upp 1 sdtvatten for lek lings kusten (eller mot-
svarande 1 sOtvatten) ir ofta atgirdandet av vandringshin-
der den effektivaste dtgirden for att gynna bestinden om
lampliga rekryteringsomraden da blir tillgangliga.

Giddan kan ta sig upp for kortare fall och pas-
sager med hog lutning, men har svirare att klara
av lingre strickor med hard strom. Dock bér man

strava efter att skapa passager som 4r passerbara for

samtliga arter, och storre giddor har det antagligen
svirare att passera fall och strommar in mindre gid-
dor. En generell rekommendation 4r att man bor ef-
terstriva en lutning pa mindre 4n tva procent. Dock
har bide gidda och abborre (som ir en av de mest
svagsimmande arterna) observerats klara kortare
passager med 5-6 procent lutning med mycket block
och strukturer som skapar stromla.

Habitatforbattringar

Att giddan trivs 1 vassen, det 4r kint sedan gammalt.
Men 6vergddningen av vara vatten har pa manga hall
gjort att tita ogenomtringliga vassbilten breder ut sig

i en onaturlig takt. En metod for att gynna gaddan kan
vara att sld vassen och skapa en fragmenterad miljo
med kanaler, 6ppningar och hal som skapar stindplatser
for savil sma som stora gaddor.

Strandbete ir giddfiskevird 1 virldsklass. Genom
strandbete skapas ofta en “’bla bard” mellan det yt-
tersta vassbiltet och strandkanten som ger ett optimalt
habitat for savil lek som uppvixtplatser for giddan. En
bidragande orsak till den massiva utbredningen av tita

vassbilten 1 skidrgirden ir antagligen att strandbetet



upphort. Nir vitmarker anliggs eller restaureras bor
man alltid i forsta hand striva efter att fa till bete for att

uppritthalla miljon sd att vitmarken inte vixer igen.

Kontroll 6ver sjoreglering for att

gynna gaddlek

Det ir forhillandevis vanligt att sjoar har nigon form

av reglering med hjilp av dammluckor eller liknande.
Alla fiskar, vixter och djur i och runt en sj6 ir anpassade
till héga vattenstind pa var och host och liga vatten-
stind pd sommaren. Att sjars vattenniva gir upp och
ner under andra tider ir negativt for allt liv runt en sjo
och 1 synnerhet for gidda. Giddan leker pa viren och
tar sig gdrna in s grunt som mojligt pa versvimmade
vegetationsklidda omriden. Om vattennivin gir ner 50
centimeter under gaddans lekperiod kan hela lekresulta-
tet spolieras. Att bibehalla hog vattenniva under leken ar
dirmed en slags habitatvird for giddan (och 4ven sjons
andra arter). Hog vattenniva 6kar dven den totala lekytan
med limpligt djup for giddan. Att ersitta en dldre reg-
leringsdamm med en fast sjonacke pa lamplig hojdniva
kan vara ett steg till att forhindra hastiga svingningar 1
framtiden, samtidigt som ett vandringshinder elimineras.

Gdddlek i vassen Foto: Olof Engstedt
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~Orvaltning

Som nidGiddmnts tidigare s har fisket en paverkan pa
ett giddbestind. Piverkan kan ske genom att individer
skordas ur bestandet, genom att storleksstrukturen pa
bestindet forandras, och dirigenom iven kannibalis-
tiska interaktioner inom bestindet. Piverkan kan dven
ske genom att beteendet hos individerna i bestindet
forandras. Idag 4r yrkes- och husbehovsfiske efter gidda
generellt ringa, i forhallande till sportfisket. Det riktade
sportfisket 1 sig har till stor del utvecklats mot Catch &
Release (C&R); den fangade fisken dterutsitts. Fokus
nedan ligger dirfor pa sportfiske samt generella regle-
ringar av fisket.

Fiskets paverkan

Ett hogt fisketryck paverkar savil enskilda individer
som bestind. Riktigt hur omfattande vet vi kanske
inte, men det ar en helt klart stor skillnad att fiska
pa ett ofiskat giddbestind och ett bestind med hirt
fisketryck. Nedan foljer lite generella rekommenda-
tioner som kan vara tinkvirda for sportfiskare och
forvaltare av fiskbestind.
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Aterutsattning av fisk

(Catch & Release)

Det har blivit en kultur 1 spinnfisket, eller egentligen
nistan allt fiske efter gidda att fisken sitts tillbaka, sd
kallad catch and release. Det finns flera studier som
visar att 6verlevnaden ir god hos gidda som fingats
och sitts tillbaka, siffror pa 95 procent &verlevnad har
noterats vid flera studier. Aven om man som sportfiska-
re tycker att det man sjalv haller pd med inte paverkar
negativt, ska man vara sjalvkritiskt -- sportfiske kan
paverka individer, hogt fisketryck kan piverka bestind.
Det ir kint att en gidda 1 vissa fall kan fingas flera
ganger inom loppet av en kort tid, men sannolikt kan
fangst och dterutsittning paverka beteendet hos gid-
dan, och indirekt tillvixten. For att dven i fortsittning-
en kunna ha ett bra fiske 4r samtidigt aterutsittning ett
nodviandigt inslag 1 fiskevarden och fisket, exempelvis
om du fingar en fisk som inte hiller mittet. Nigra
viktiga saker att tinka pa nir du ger dig ut pa sjon, eller

annu hellre innan du ger dig ut:

* Fiske under lektid
Fiske under lektid kan stora sjilva leken, men det
kan ocksa innebira att utfallet av leken forsamras
genom att bit och motor rér upp sediment som
ligger sig 6ver rommen. Om du fiskar inne 1 en
grund lekvik, titta bakom motorn om det slammar
upp sediment och ta dig en tankestillare 6ver vad
du hiller pd med.

* Temperatur-mjolksyra
Om fisken drar pa sig mjolksyra (vilket den litt
gor vid hég temperatur) kan den bli extra kinslig
och 1 virsta fall klarar den inte att repa sig eller
blir ett byte for nigon annan. 25-gradigt vat-
ten hiller 40 procent mindre syre 4n nollgradigt
vatten. Fisken dr kinsligare vid hog temperatur.
Hantera den sd kort tid som mojligt. En situation
som vi inte vet tillrickligt mycket om ir om en
fisk aterutsitts 1 ett vatten med lig syrehalt, som
en grund niringsrik sj6 vintertid. Sannolikt ar det
svirare for en aterutsatt gadda att dterhdmta sig 1
en syrefattig miljo.

* Kyla-6gon
Om fisk exponeras for luft och minusgrader kan
den skadas, storst risk ir att 6gonen tar skada, men
dven slemlager kan skadas. Undvik att exponera
fisk for luft nir det dr minusgrader. Undvik att fiska
overhuvudtaget 1 string kyla om du tinker tillimpa

terutsittning.

* Fukt-slemlager
Fiskens skinn eller fjall 4r tickt av ett slemlager.
Detta ir ett viktigt organ som skyddar mot infek-
tioner. Slemlagret kan skadas om fisken hanteras
mot torra ytor. Om fisken hanteras ovan ytan vid
tingst rekommenderas att anvinda en avkroknings-
matta, och en vigsick eller IKEA-sick vid vigning.
Ett tips dr att ligga en mork och blot trasa eller
handduk 6ver 6gonen pa en gadda medan den
krokas loss och miits, det brukar ha en lugnande

inverkan.

¢ Djup-trycksjuka

Giddor har en 6ppning 1 sin simblasa till svalget,
men vid riktigt snabba forflyttningar frin djupt till
grunt for giddan (exempelvis vid giddtrolling), kan
simblisan svilla upp. Detta marker man nir giddan
ser uppsvalld ut och har svirt att hilla balansen i
vattnet vid terutsittning. Detta kan hjilpas 4t med
att man forsiktigt masserar buken nerifrdn och upp

sd att den rapar ur sig luften.

* Krokning-blédning
Den kanske vanligaste risken att en fisk skadas ir att
den krokas 1 gilarna eller 1 kroppspulsidern och en
kraftig blodning uppstir. Beten med manga krokar
okar risken att nagon krok sitter illa.

* Hanteringstid
Man bor alltid minimera tiden fisken hanteras, bide

under och &ver ytan.

* Fisketavlingar
Som arrangdr bor du tinka till 1 forvig s att det
inte ir svaga bestind det fiskas pd, och att tavlingar
inte arrangeras under kinsliga tidpunkter som lektid
eller under perioder med string kyla eller hog
varme.

* Sunt fornuft.
Vi har alla ett visst ansvar att helt enkelt til-
limpa sunt fornuft. Tank till redan innan du dker
ut. Ar det minus 15 och bliser, kanske du ska
ta sovmorgon och titta pd vinterstudion istillet
for att ismeta. Som sportfiskare kan du i sociala
medier bli mycket ifrigasatt om du dddar en stor
gidda. Du kan pa skilig grund dven bli ifragasatt
om du fingar, skadar och aterutsitter en gidda.
Har du som sportfiskare (som vanligtvis prak-
tiserar C&R) fingat en gidda som bloder illa,
eller pd annat sitt inte klarar aterutsittning, sa ta
hellre med en skadad fisk hem som matfisk, an att
slippa tillbaka den.



Gdddan i kustomraden dr relativt stationdr och férflyttar sig sdllan Idngre strickor visar mérkningsresultat fran
Sportfiskarnas arbete. Foto: Tobias Frdnstam

Reglering av fisket

Fredningsomraden

Fredningsomraden ir ett effektivt sitt att forvalta och
skydda fiskbestind. Utvirderingar av helt fredade
omraden visar att det finns bade mer och stérre gadda 1
ett helt fredat omrade. Fredning under lektid ger ocksad
effekt, framst genom att det blir mer gadda. Firska
undersokningar av fredade omriden lings ostkusten
visar dock att det 1 princip inte finns nagon riktigt stor
gidda kvar, oavsett om omradet ir fredat frin fiske pa

varen eller inte.

Reglering av méangdfangade redskap
Idag ir generellt inte fiske med mingdfingande redskap
ett problem for gaddbestinden. Det beror pa det laga pris
som gidda har, samt ett minskat fritidsfiske med mingd-
tingande redskap. Detta kan emellertid forindras. Dock
finns undantag. I Blekinge har ett okat yrkesfiske 1 lekvikar
uppmirksammats och en regional diskussion pigir kring
forvaltningen av giddbestindet. Med tanke pa giddans
stora betydelse for sportfisket skulle en nationell strategi
kring fordelning av resurser vara relevant att fora pa natio-
nell niva rérande de vatten som forvaltas av staten.

Reglering av sportfisket

Den vanligaste regeln for sportfiske 4r att man har ett
minimimitt, for att slippa tillbaks fisk som inte blivit
vuxen och fitt chans att leka dn. Inom modernare
fiskevird har man dock mer och mer borjat upp-
mirksamma att de dr de storsta individerna som ar
vardefullast. Dels har en storre hona mer rom, och ofta
storre romkorn som har storre overlevnadschans. Men
framfor allt sd har en stor individ gener som gjort att
den just blivit stor, till exempel att den ir snabbvixande.
Det dr numera pa manga hall sjilvklart att man bevarar
de stora, bade for dess biologiska virde, men dven for
att det ir just chansen att kunna finga en stor individ
som lockar manga sportfiskare.

For att undvika for stort uttag frin de sportfis-
kare som fortfarande skérdar mer dn brukligt, kan en
“bag-limit”, det vill siga max antal fiskar som man fir
ta med hem per dag vara en bra reglering. Den brukar
vanligtvis ligga pa 2-3 fiskar per fiskare och dag.

Tillsyn och information

All reglering av fisket maste gd hand 1 hand med tillsyn
for att tillse att reglerna efterlevs. Aven om de flesta
foljer gillande regelverk finns undantag. Fredade omra-
den ir lockande i sig, att fiska dir ingen fiskar. Det kan
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ocksd ibland vara svirt att kinna till alla regler, dven om
man som fiskare ir skyldig att ta reda pa vad som giller
dir man fiskar. Enkel, tydlig och littillginglig informa-
tion ir viktigt.

Skydd av habitat

I synnerhet 1 nirheten av titorter ir exploatering av
strandmiljon ett potentiellt hot mot gaddans lekomra-
den. I Stockholms skirgird var 2005 cirka 40 procent
av rekryteringsomridena exploaterade, och exploate-
ringen fortsitter i en takt av 0,5-1 procent per ar. I det
hir sammanhanget ir exploateringsskydd av de dterstd-
ende grunda vikarna ett viktigt verktyg for att skydda

kustfiskbestinden, inte minst giddan.

Ekosystemforvaltning (spigg, sl & skarv)
Ibland maste man lyfta blicken, och inte sila mygg och
svilja kameler. For ostkustens gaddor ir allt ovanstiende
relevanta dtgirder, men den krassa sanningen 4r att sa
linge vi inte kan forvalta Ostersjon ur ett ekosystem-
perspektiv, sd far vi inte tillbaka starka gidddbestind
lings kusten. Lokala atgirder ger lokal effekt, men i det
stora perspektivet krivs en helhetssyn. Utan en sund
forvaltning av Ostersjon ur ett ekosystemperspektiv
kommer giddbestanden lings ostkusten att bara vara

en spillra av vad de en ging var. Rekryteringsproblem
som sannolikt orsakats av predation och konkurrens
fran storspigg har slagit ut rekryteringen av gidda i
merparten av dess utbredningsomride. I de refuger som

fortfarande fungerar utsitts giddan for predation av

Fato: Lars Vallin

skarv och sil som konsumerar mer gidda in vad som

fingas av yrkesfiske och sportfiske tillsammans.

Storspigg
Sannolikt dr 6ver 90 procent av ostkustens potentiella
rekryteringsomriden frin Gavleborgs lin till Kalmar
lin ir utslagna pa grund av interaktioner med storspigg.
Den explosionsartade utvecklingen av spigg i Ostersjon
och Sédra Bottenhavet gor att den utgdr ett hot mot alla
varlekande fiskarter. Problemet ar att spiggen koncentre-
ras 1 enorma titheter 1 grunda vikar och mynningsomra-
den pa véren, de kan konsumera rom, smi fiskyngel och
konkurrera om samma foda. Det hir observerades for
over tio ar sedan, och situationen har snarast forvarrats
sedan dess. Spiggen ir inte ett hot mot giddan som art,
det finns refuger som fungerar, innerskirgardar, avsnorda
vikar och sotvatten dit den inte ndr. Det ir idag 1 hu-
vudsak dessa refuger som fortfarande producerar gidda
pa kusten. Men det ar ett hot mot den enorma resurs
som giddan skulle kunna vara for sportfisket, fisketurism,
lokala arbetstillfillen och ett friskt kustekosystem. Med
undantag av dessa refuger ir det idag bara Blekinge som
fortfarande har kvar giaddbestind i hela skiargirdsgradi-
enten. Blekinge har fram tills nu visat hur ett nigorlunda
friskt kustekosystem kan se ut, hur det skulle kunna se ut
lings hela ostkusten: stabila kustfiskbestind, torsk, klart
vatten och frisk undervattensvegetation. Men dven 1
Blekinge finns orosmoln.

Vad som styr spiggen ir oklart, men spigg 4r en
predationskinslig art, den har utvecklat taggar istillet



for flyktbeteende. Det fungerar i viss min, men faktum
ir att den idag 4r stapeltoda it bide abborre och gidda
lings ostkusten. I insjOar existerar knappt spigg dir en
normal forekomst av predatorer finns, sivida de inte har
en stor pelagial att undkomma i. Haken i Ostersjon ir
att spiggen simmar ut till havs och vixter upp, dir finns
idag uppenbarligen inga predatorer (rovfiskar) som kan
kontrollera den. Torskbestindet ir en spillra, ett prakt-
exempel pa misslyckad forvaltning. Den art som har en
biomassa stor nog att kunna beta ner spiggbestindet ir
stromming, forutsatt att den tillits vixa sig stor, storvux-
en stromming iter girna fiskyngel nir det ges tillfille.
Det industriella fisket efter stromming och skarpsill har
sannolikt decimerat strommingsbestinden for hart, och

framfor allt fiskat bort den stora strommingen.

Sal

Firska utvirderingar av fiskefredade omraden ger dystra
resultat for giddan. En kustgidda har mycket liten
chans att bli stor, s vida den inte stannar hela livet 1

en grund vik 1 innerskirgirden. Den explosionsartade
utvecklingen av grasil dr sannolikt orsaken till detta.Yr-
kesfisket fingar knappt en gidda lingre (med undantag
av 1 Blekinge), sportfisket dr forvisso utbrett, och stillvis
ar fisketrycket hogt, men det handlar nistan uteslutande
om dterutsittningsfiske. Det skraimmande 1 studien ir
att aven helt fiskefredade omraden visar en negativ
utveckling, sett till chansen for en gidda att vixa sig
riktigt stor pa ostkusten. En nyligen publicerad studie
av ett flertal internationella forskare bekriftar bilden av

att silen paverkar fiskbestinden i stor omfattning. Aven
om gidda inte ir silens huvudsakliga byte si konsu-
merar silen mer gidda lings ostkusten frin Blekinge-
Stockholm till (ICES-ruta 27 och 25): 230 kilo per
km?2 jimfort med det samlade fiskets uttag 184 kilo per
km?2. Salstammen vixer idag i en takt som snart gor en

balanserad forvaltning omajlig.

Skarv

I Sverige har antalet skarvar (Phalacrocorax carbo sinensis)
okat fran cirka 1 000 par (1 Kalmarsund) pd 1980-talet
till cirka 40 000 hickande par vid den senaste riksom-
fattande inventeringen ar 2012. Det betyder att det
svenska skarvbestindet idag uppgr till omkring 200 000
individer av mellanskarv. Generellt konsumerar en skarv
omkring ett halvt kilo fisk per dag, for Ostersjon som
helhet blir det 1 runda tal 40 000 ton fisk per ir. Det ir
ett avsevirt uttag av fisk. Som jimforelse kan nimnas att
det totala uttaget frin fiske (yrkesfiske och fritidsfiske) i
hela Ostersjon av gidda, skattas till 2700 ton. Skarven ir
en generalist, effekten av dess uttag ir helt beroende av
dess fodoval, och 6verlapp 1 tid och rum med respektive
fiskart. Skarven iter det som det finns mest av. Gidda

ir inte skarvens huvudsakliga byte, men trots det s3

ir skarvens uttag av gidda i ostkustens skirgirdar frin
Blekinge-Stockholm till (ICES-ruta 27 & 25) betydligt
storre dn fiskets totala fingster. Skarven uppskattas ta 280
kilo per km?2 medan yrkesfiske och fritidsfiske tar 184
kilo per km2. Skarvstammen vixer idag 1 en takt som
snart gor en balanserad forvaltning omajlig.
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