
 
 

 

Kursplan: Sportfiskarnas instruktörsutbildning i flugbindning  

 

Bakgrund 

Intresset för flugbindning har varit konstant i Sverige sedan 1970-talet. Idag sysselsätter hobbyn 
mer än 20 000 människor årligen. Tidigare hölls under mörka vinterkvällar utbildningar av landets 
sportfiskeklubbar från norr till söder. Under senare år har utvecklingen tagit en annan riktning 
genom Youtube. Nu har intresset för klubbaktiviteter fått en nyrenässans och allt fler efterfrågar 
just flugbindningsaktiviteter.  

Idag finns inte någon synkroniserad ledarutbildning. De instruktörer som verkar är alla influerade 
av egna upplägg, vilket gör att instruktionerna spretar. Med en sammanhållen 
instruktörsutbildning skulle landets nya flugbindare ges en enhetlig grund. Något som skulle 
gynna utvecklingen av svensk flugbindning genom en samstämmig grundsyn av metodik och 
etiskt ställningstagande.  

På internet förekommer emellanåt bindmaterial från fridlysta djurpälsar eller fjädrar. Något som 
varje svensk ansvarstagande flugfiskare tar starkt avstånd ifrån.  

Genom en väl grundad flugbindningskurs i klubbarna har vi möjlighet att plantera en klok 
ståndpunkt av både etik och vidare miljöfrågor. 

Dessutom skulle en gemensam grundsyn av såväl metodik som pedagogiskt upplägg skapa en 
grund för ett starkt framtida föreningsliv. En inte minst en väsentlig anledning när allt fler söker 
föreningens gemenskap. 

 

Upplägg 

Instruktörsutbildningen baseras på tre träffar, två digitala samt en helgkurs. Med boken Pedagogisk 
flugbindning som grund kommer instruktörerna att följa ett progressiv utveckling, där varje nytt 
flugmönster bygger på kunskaper från föregående steg. 

 

Innehåll 

Under instruktörsutbildningen får du lära dig: 

• Verktyg, anpassade för olika läggning. 
• Materialens olika ändamål. 
• Etiska förhållningsregler till bindmaterial. 
• Flugbindningens historik i Sverige och världen. 
• Grundläggande bindmetoder. 



 
 

• Bindmetoder för olika flugtyper så som: torrflugor, nymfer, våtflugor och streamers. 
• Pedagogiskt tillvägagångssätt och anpassning. 
• Anpassat upplägg för olika kurser i flugbindning. 

 

Innehåll träffar 

1. Digitalt möte 

Under denna första träff diskuterar vi flugbindningens förutsättningar på klubbnivå. Vi 
går igenom hållbara upplägg för en långlivad verksamhet. 

2. Helgträff på Hökensås 

Vi träffas under tre dagar under senhösten 2024 för att gå igenom innehållets alla delar. 
Under dessa dagar ägnas mycket tid åt flugbindningsmetoder, materialegenskaper och 
bindtekniker för torrflugor, nymfer, våtflugor och streamers. Utöver en fördjupad 
kunskap av nämnda delar går vi tillsammans igenom studiebokens hela innehåll. 

Vi kommer också diskutera olika svårigheter som flugbindningen ställs inför och söka 
lösningar för dessa. 

3. Digital träff 

Under denna sista träff kommer vi diskutera vidare helgkursens innehåll. Utvärdera de 
färdigheter vi har gått igenom. Dessutom kommer varje deltagare att få presentera ett eget 
upplägg på tre flugbindningsträffar i den egna föreningen. 

 

Utrustning: Flugbindningsutrustning och bindmaterial.  

 Boken Pedagogisk flugbindning, av Johan Klingberg (skickas kostnadsfritt hem till varje deltagare) 
 


