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Sportfiskarnas idéparm

Sportfiskarnas idéparm har tagits fram som stod for klubbarnas ungdomsverksamhet. |déerna ar
insamlade fran fiskeklubbar runt om i landet. Detta & en elektronisk utgava med ett urval av
innehallet i den ursprungliga parmen och de uppdateringar som togs fram. Sjdlvaidéerna &r inte
forandrade och inte heller illustrationerna.

Tack allani som genom aren har hjépt till att tafram idéernai parmen!
Mer studiematerial och bocker hittar du pa www.sportfiskarna.se.
[llustrationer Thommy Gustavsson.

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund, Sportfiskarna.
Innehdllet far inte kopieras, skrivas ut eller brannas i annat syfte én att anvanda i den egna
verksamheten. Det & med andra ord okej att kopiera upp/skriva ut sa att medlemmarnai klubben,
deltagarnai fiskeskolan eller elevernai slojdklassen far en varsin kopia. Om en annan klubb, skola
osv. vill hatillgang till parmen ska de daremot vanda sig till Sportfiskarna for att kbpa parmen till
ett bra pris. Om det piratkopieras ur parmen far vi inte tillbaka de pengar det kostar att producera
parmen och kan inte tafram nya exemplar nar upplagan tar slut.

Viktig sakerhetsinformation!

|déparmen &r avsedd att anvandas i klubbarnas ungdomsverksamhet. For att genomféra manga av
idéernai parmen krévs anvandande av farliga verktyg eller lim, farg och andra kemikalier som kan
vara skadliga vid hudkontakt eller inandning av angor.

Det & darfor mycket viktigt att all verksamhet sker under ledning av vuxna. Sarskilt farliga moment
bor genomfdras av ledarna. Vid anvéndning av farliga kemikalier, exempelvis epoxylim, ska
handskar anvandas for att undvika hudkontakt och luftkonditioneringen maste vara bra. L&s alltid
varningstexterna pa forpackningarna och folj instruktionerna dar.

Bly bor undvikas i redskapstillverkning. Bly &r en giftig tungmetall som inte bor komma ut i
naturen, exempelvis genom sanken som fastnar i botten. Vid sméltning av bly bildas ocksa mycket
giftiga dngor. Tank pa att aven lodtenn innehdller bly och se alltid till att ha mycket bra
luftkonditionering vid |6dning.

Sétt alltid sékerheten i forstahand! Vissa av idéernai parmen kan inte genomféras om ni som leder
verksamheten inte hinner hjalpatill med alla moment. Starta altid med sakerhetsinformation sa att
allaungdomar vet vilkaregler som géller och hur man handskas med farliga verktyg.

Allaungdomsledare ute i landet gor ett viktigt och ansvarsfullt jobb. Sportfiskarna & stolta dver alla
er som jobbar med ungdomsverksamhet!
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Flote for langspomete

Rétt flote for rétt tillfalle och de forutséttningar som rader pa fiskeplatsen & en sjavklarhet for den
duktige metaren. Har presenterar vi ett still/stromvattenflote. Du kan sjalvklart och bor goradem i
olika storlekar sa att de gar att anvanda vid olikatillfallen.

Vad behdver jag?

Langsmala sma korkar (2st) Tunna sma blompinnar av bambusplit
Epoxylim Hobbyfarg, svart och orange

Hur gor jag?

Kapatill en bit (10-12 cm) av blompinnen. Putsa av den med sandpapper sa att den blir rund och
slét.

| andarna pa korken gors ett hdl halvvagsin i med sylen. Forsok styra sylen mitt i korken sa halen
mats inuti. Eventuellt sd kan du borra halen med ett borr som & mindre &n blompinnen i diameter.
Tra sedan pa korkarna (de tjocka andarna mot varandra) pa den slipade blompinnen och limma ihop
dem. Undvik att fa lim pa pinnen, da denna ska ga att dra ur.

Nér limmet torkar sd drar du ur pinnen och formar korken med grovt sandpapper. Gor flotet
droppformat. Avsluta med att putsa med fint sandpapper tills du far en jamn och fin yta. Stick in
pinnen och limma fast den sa att pinnen sticker ut ca2 cm i korkkroppens tjockanda.

Mala pinnens bada andar med en val synlig farg och resten av fl6tet med svart farg. Fixera dérefter
flotet palinan med ventilgummin i bada andar.

Om du vill anvanda fl6tet som stillvattenflote, ska flotet vandas med den langa antennen uppat
medan du i strommande vatten gor tvartom.

Illustrationer Thommy Gustavsson.
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Glidflote

Som flugbindare anvander man ofta stjartpennor av pafagel till bildmaterial. Fa vet dock att dessa
fjadrar kan bli utmérkta fléten. Kasta darfor inte fjadrarna som anvants vid flugbindningen utan gor
floten av dem istéllet. Dakan du 6kadin chanstill fisk!

Vad behdver jag?

Pafagelfjadrar (stjartpennor) Blompinne

Spotrad Lack

Lekande Nylonlina 0,30-0,50mm
Farg

Hur gor jag?

Taen fjader som & ca4 mm i diameter och ca 20 cm lang. Kapa den forsiktigt med ett rakblad.
Putsa bort fanet med ett fint sandpapper. | en &nde ska du sétta en antenn av smalare fjaderbit. Taen
smal fjader (2-3 mm) 4-6 cm lang och putsa den pa samma vis som den andra.

Gor hal i flotets ovandel med en syl eller en dubbingndl. Limma dérefter fast antennen med
epoxylim. | fl6tets nedersta gors ett liknande hal, men hér limmas en 2-3 cm |ang bit av en
blompinne av bambusplit. | pinnen ska ett lekande monteras. Taen bit grov nylon och stick den
genom lekandet. Vik sedan nylonstumpen runt nerandan pa flétet och linda fast den med
spolindningstrad.

Nu aterstér det att mala flotet med hobbyfarg. Toppen ska liksom pa de tidigare modellerna helst
malas svart medan toppen skall vara orange eller rod.

Flotet kan anvandas i stilla eller svagt strommande vatten. Detta & mycket kansligt och kan fastas
palinan med blyhagel pa bada sidor om lekandet i flotets nerénda (speciellt om det blaser). Flotet
kan ocksa fastas i bada andar med ventilgummi. Om det & djupt dar du ska fiska sa kan du givetvis
anvanda dig av en stoppknut pa linan ovan lekandet.
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Stromvattenflote

Om du anvander ett vanligt flote da du metar i srommande vatten sa upptéacker du att det inte ror
sig som det ska och att det snart Junker trots att ingen fisk nappar. Problemet &r att inte flotet ar
utformat pa ett sitt som gor att det klarar av de strémvirvlar som finns och att det da sa smaningom
gar under ytan. Ett sromvattenfléte likt dettamed hogt placerad flytkropp kan da kommatill
anvandning.

Vad behdver jag?

Avlang kork/bal sabit Bambusplit, 4 mm grov
10 cm 0,50 mm nylonlina Spolindningstrad
Hobbyfarg, svart och orange

Hur gor jag?

Kapa bambun i lagom langd, ca 16-18 cm. Runda av pinnen med en plattfil och sandpapper, sa att
den blir tjockare i den &nde som ska vara uppat paflotet. Markera mittpunkten pa korken/balsabiten
i bada andarna. Borra hdl in till mitten fran bada hall sa att de mots.

Forma dérefter korkens ytterkonturer till en elliptisk form. Putsa med fint sandpapper. Limma sedan
fast korken eller balsabiten pa bambupinnen. Setill att f& en lagom bit av bambupinnen som
signaltopp ovanfor korken.

Nu ska du gora en 6gla i bambupinnens neranda. Ta en bit 0,50 mm nylonlina och vik den runt
anden. Om du vill sdkan du fila bort lite dar linan ska ligga mot pinnen. Linda fast nylonstumpen
med spolindningstrad sa att du far en snygg lindning som nér du lindar fast en gla pa ett spo. Las
tréden med nagra halvslag. Limma dérefter lindningen med epoxy.

Mala slutligen fl6tet med svart lackfarg och toppen med en orange lackfarg.

Stromvattenflotet fasts ofta med ventilgummi i toppen medan linan gar genom dglan i neréndan.
Detta gor det mojligt att kunna bromsa upp fl6tets drift genom strommen, nagot som ofta kan
resulterai napp om detta gors pa rétt sitt. Om det & djupare an vad spoet & langt, eller om det
blaser kraftigt mot strommen sa fasts flotet endast i botten. Da fixerar du istéllet flotet med en
stoppknut paonskat djup.

Fartyng flotet sA att endast signaltoppen sticker upp ovan ytan. Da registrerar ditt fléte &ven
forsiktiga napp i oroligt vatten.

Illustrationer Thommy Gustavsson.
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Flote av fagelfjader

Att anvanda fagelfjadrar till floten & bade billigt och enkelt. Dessutom far du ett fléte som &
mycket kansligt och ypperligt for metei stilla och langsamt strommande vatten.

Vad behdver jag?

Stjart- eller vingpenna av gas, anka, fiskmas, krékfaglar eller andra storre faglar.
Férg: svart och orange.
Ventilgummi

Hur gor jag?

Borja med att skara bort fanet fran pennan med ett rakplad. Skar forsiktigt bort den smalaste anden
av pennan. Langden pa flotet avgor du gélv (10-15 cm &r lagom).

Ar fjaderpennan krokig gér det att rata ut den om man varmer den forsiktigt ver en 1aga, samtidigt
som man bdjer den rétt. Putsa vingpennan med sandpapper och torkarent den med
rengoringsmedel. Fl6tet malas med lackfarg. Toppen malasi orange som syns bast och resten av
flotet malas svart.

Flotet fasts pa linan i bada dndarna med ventilgummi. Da fl6tet & rétt fortyngt ska endast ndgon
centimeter av toppen synas ovan ytan.
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Gaddflote

Att meta gadda, gos eller annan rovfisk kan vara bade spannande och effektivt. Ett bra fléte som &r
anpassat till betesfiskens storlek ar sjalvklart en viktig del av utrustningen. Anvand inte storre flote
an att betesfisken kan dra ner fl6tet ndgon sekund ibland (om du nu véljer att anvanda levande

agn?!)

Vad behdver jag?

Kork, 2-4 & Blompinne i bambu
Lekande 0,50 mm nylonlina
Spolindningstrad hobbyfarg, svart och orange
Lack vattenfast lim (epoxy)

Hur gor jag?

Gor hal i korkarna, borra eller stick en syl halvvégsin i varje kork fran bada hdll. Tra korkarna pa
blompinnen och limma ihop dem med epoxylim. Inget av pinnen ska sticka upp Over korken (se
bild). Nar limmet torkat kan du forma korkdelen med grovt sandpapper. Gor da andarna smalare sa
att flotet far formen av en cigarr. Avsluta genom att putsa med finare sandpapper.

Montera lekandet pa blompinnens nedre del. Ta sedan 30 mm av nylonlinan, stick den genom
lekandet och vik den sedan runt dnden pa blompinnen. Linda fast 6glan med spélindningstrad.
Lacka garna lindningen eller lagg pa lite epoxilim.

Mala slutligen fl6tets 6verdel orange och resterande svart.

Stick linan fran haspel eller spinnspoet genom lekandet och 1as linan med hjélp av 2st blyhagel. Om
du vill meta djupare an vad spoet &r langt sa kan du gora en stoppknut eller en upphangarknut ovan
flotet som du sedan kan veva in genom 6glorna pa spot.

GOr garna nagra olika storlekar pa dina fl6ten for att |&ttare kunna anpassa dig till olika storlekar pa
betesfiskar och olika vaderforhallanden. Om du t ex ska fiska abborre |lampar det sig ju inte s bra
med samma fléte som nér du har siktet instélld pa storgaddan.

Illustrationer Thommy Gustavsson.
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Flotesskydd

Att skydda fl6tena mot eventuella skador och brott & ju sjdlvklart! Balsatra och fjaderpennor &r
omtaliga. Flotesskydd ar ett maste for den som snabbt vill fatag i ett flote av rétt typ som dessutom
ar oskadat av kringfarande prylar i boxen.

Vad behdver jag?

Elror, 25-40mm i diameter vattenfast lack
Andlock for elror eller kork lim, t.ex. epoxy

Hur gor jag?

Valj ett plastror i lagom langd for just dina fléten. Kapa roren ca 5 cm langre an flotenas langd och
putsa av kanterna. Filatill korkarna s att de passar fint i andarna. Limma fast en kork i en av rorets
andar. Den andra korken ska anvandas som lock och far darfor inte limmas fast! Om du anvander
dig av andlock sa limma da bara fast det ena och lamna det andra [6st som lock. Mé&rk ut pa nagot
fiffigt sétt vilken &nde som &r dppningsbar. Borra darefter nagra hdl i sidorna av roret for att
underlétta att fl6tena torkar efter varje fisketur!

Nér du &r klar med fodralet kan det vara bra att skriva pavad det innehdller. Om du har manga att
vélja pa sd kan det varajobbigt att vid varje tillfalle 6ppnasig framtill rétt flote.
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Lodsanke

Ett lodsanke & oumbérligt for den som snabbt och enkelt vill kunna stéllain rétt djup vid mete. Hur
detta anvands forklaras tydligt med hjélp av teckningarnal

Vad behdver jag?

Spolsanke/ paronsanke kork/foam
Rostfri trad Epoxylim

Hur gor jag?

Séga av ett 30 grams spolsénke pa mitten och filatill sagytan plan. Tag en bit rostfri trad och tvinna
den runt ett 6 mm borr 5 ganger. Stick tréden genom sanket och bocka ut &ndarna. Fyll halet i
sanket med epoxy och sdtt samtidigt fast korkbiten mot undersidan. Som avslutning putsar du till
korken. Krokhallaren i kork kan som tidigare némnts erséttas av en bit sjalvhaftande foam.

Ett alternativ till spolsanket ar ett paronsanke pa ca 20 gram. Sdga bort underdelen av sanket, slipa
ytan plan och limma dérefter pa kork eller foam. Paronséanket har oftast et Iekande eller en 6glai
ingjuten i toppen.
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Krokreda

Att hdllareda pa prylarnai redskapsladan & nodvandigt om du vill underlétta ditt fiske och vara
effektiv ndr du tavlar eller fiskar under besvérliga forhallanden. En krokreda med olika tackel &r ett
Sétt att gora metet trivsamt. Du gor i lugn och ro i ordning dinatackel innan fisketuren. Gor garna
flera av varje om oturen skulle trasslatill det for dig. Sétt upp dem pa redan och mark redorna med
vilkade innehdller.

Vad behdver jag?

Tunn wellpapp ca 2,5-3 mm tjock
Gummiband

Hur gor jag?

Mét upp och Klipp till en wellpappbit som & 16x8 cm. Den korta sidan ska vara langs med réfflorna
i wellpappen. Mét ut mitten pa pappbitens langsida och vik ihop den dér.

Gor darefter 1 cm djupa jack langs nedre kanten fram till vecket. Avstandet mellan varje jack bor
varacalcm. | dessajack l&ser man linan nér denna lindas upp pa papphbiten. Vik ihop krokredan
och l&gg ett gummiband om.
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Maskhink

En maskhink underlattar forvaringen av mask betydligt. Pa det har séttet kan du om du ger masken
rétt forhallande forvara den under mycket lang tid och anda halla den pigg och kry. Du behtver pa
savisinte ut och gravainfor varje fisketur.

Vad behdver jag?
Hink/ plastburk med lock Ev. 10mm nylonrep
Hur gor jag?

Med locket ritar du en rand runt hinken ca 20mm under lockets kant. Skruvafast en rundstav i
skruvstédet. Lagg upp hinken och stansa langs med markeringen med 6mm halslag och hammare ut
hal med 25mm mellanrum hela végen runtom. Tva hal, ett pa varje sida filas upp till 100mm. Genom
dessa hdl sticker du sedan igenom repandarna och slér en enkel knut pa dem. Smalt ihop andarna
med en tandare s haller de béttre. Om du far tag pa hinkar med handtag slipper du givetvis montera
fast ett rep.

Maskhinkar kan goras i olika storlekar. Gor en liten som gar att ta med ut pafisketuren och en
storre som du kan ha hemma och odla mask i. Maskar som ska forvaras en langre tid ska stéllas
svalt och dessa ska matas ndgon gang ibland med vissna |6v, mossa eller kaffesump. Mossa & bra
att forvara dem i da den haller en jamn fuktighet.
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Spohallare for rullspémetare

Vid bottenmete & det viktigt att spét ligger tilla. Haller du sp6t i handen sa skakar du for mycket
for att kunna mérka forsiktiga napp och sa blir det valdigt trottsamt i 1angden. D& & det béttre och
helt enkelt nodvandigt att 1agga ifran sig spot. Dessutom s kan det vara skont att lagga ifran sig
spot da det ofta kan vara langt mellan huggen.

Vad behdver jag?

1-1,5 m galvaniserad stangseltrad 3-5mm i diameter
I soleringstape

Hur gor jag?

Gor en mall enligt bilden och for 6ver den pa en brada. Sla darefter i rundspik dar traden skall
bojas. Klipp darefter av spikskallarna med en avbitartang eller saga av dem med en bagfil.

Bockatraden ca 25 cm fran ena @nden. Vik den dubbel och klam ihop den med ett skruvstad tills ett
smalt spar pa nagra mm aterstar. Tra den viktatréden pa spiken i mitten. Sedan bockar du bada
tradarna utat och nedét enligt figuren. Né&r traden & fardigbockad tar du loss den fran mallen. Tejpa
ihop trédanden och sjalva spohallaren med isoleringstape. Spetsa dutligen till spohallaren med en
fil sAatt den latt gér att trycka ner i marken.

Spohdllaren & anvandbar vid allt rullspdmete, men speciellt vid bottenmete. N&r du lagger ner spot
i hallaren sa ska du settill att linan glider ner i springan och pa sa vis kan lopa fritt.

Antingen sa anvander du 2 st spohallare och lagger ifran dig spot helt eller sa kan du anvanda en
spohallare och vinkla spoet sa at toppen pekar snett uppét och pa signalerar napp genom ryckningar
och bugningar i spotoppen. Detta fiske sker sa att fisken inte ska kunnata nagon lina medan
foregaende kraver frikopplad rulle. Fiskar du enligt metoden med en spohallare nattetid sa kan det
underlatta med en lysstav som fésts i toppen for att kunna urskilja hugg i morkret.
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Nappindikator

Nér dlen hogg l6ste linan ut och rann fritt fran spolen, du sig nappet i samma sekund som
indikatorn foll mot marken! Vid allt bottenmete behdver man ndgon form av nappindikator oavsett
om man metar a eller nagon annan fisk. Indikatorn som beskrivs har kan anvandas till manga
former av bottenmete da kansligheten 14t justeras.

Vad behdver jag?

Plastkula fran roll-on eller pingisboll Glaspérlor

Pianotrad 0,45mm Tunt holje fran elkabel
Féarg Persiennsndre
Metallclips

Hur gor jag?

Borraett 1mm hal rakt igenom kulan/bollen eller smalt halet med en varm nal. Nyp av en bit
pianotrad och bocka den pa mitten sa att du far en liten 6gla. Traden ska minst vara kulans diameter
plus 5 cmtill.

Stick traden genom kulan och tra en bit holje fran en elkabel 6ver de bada tradandorna. Kabelbiten
ska sittatight dver tradarna. Bocka pianotradens éndar sa att glaspérlorna precis gar pA Med
epoxylim sékrar du pérlorna och halen.

Nér limmet hardat malar du kulan i en val synlig farg. Som avslutning knyter du en bit
persiennsndre i dglan. | snoret knyter du fast ett metallclips som passar din spohdllare.

Du apterar indikatorn genom att sétta clipset pa den bakre spohéllaren, en bit under klykan. Justera
in laget sa at indikatorn sitter mitt under rullen da snoret & spant. Frikoppla rullen och sldpp in
linan mellan glaspérlorna. Hur hart linan ska hdllas fast av glaspéarlornaregleras av kabelbiten.
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Swimfeeder

Att meta ndr vattnet narmar sig nollstrécket var till for ndgra ar sedan nast intill 16nlost.
Swimfeedern har darfor revolutionerat metet i kallt vatten under host, vinter och var. Denna lilla sak
underlattar manga ganger avsevart at fangafisk i kallt vatten. Men dven under arets varma delar
lockar den snabbt och effektivt fram fisken till ditt bete.

Vad behdver jag?

Filmburkar eller elplastror av [amplig tjocklek Flatslaget bly
0,30 mmlina Sma beteslas

Hur gor jag?

Taen filmburk, lossa locket. Skér forsiktigt ur botten pa burken med en vass kniv. Sétt fast en bit
25 mm rundstav i skruvstadet, tré burken pa rundstaven och stansa med ett 6 mm halslag och
hammare ut hal (hdlen kan &ven goras med haltang). Halen fordelar du jamnt 6ver burkens sidor.

Fortyngningen klipps sa att den blir 20 mm langre an burken. Bocka fortyngningens andar ca
90grader och klam med en plattang fast den om burkens ena gavel. | den andra énden sticker du in
en linstump under den bockade platen, innan du klammer at.

Pa linstumpen trér du sedan ett lekande innan du knyter ihop de bada éndarna pa linan. Bast &r att
anvanda en blodknut eller en dubbel grinner. Knyt satight det gér, d v s gér en sa liten 6gla som
mojligt.

Swimfeedern tacklas likt en upphéngare pa ett paternostertackel. Tafslangden bor varamellan 10-
50cm. linan ut till kroken bor sedan vara nagot langre, beroende lite pa fisk och typ av fiske.
Behdllaren fylls sedan med mask som da ska sitta kvar medan du kastar ut, men |6sas upp sa fort det
nuddar vattnet. Man fér darfor ofta prova sig fram vad det géller ingredienser och konsistens.
Lampligen sa kan du anvéanda dig av uppblétt strébrod, majs, maggots eller ndgot annat fiskgodis!
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