
 

www.sportfiskarna.se 

 
 



         
    Idépärmen 

Sida 1 
 

 

Illustrationer Thommy Gustavsson. 
© Sportfiskarna. Materialet får endast kopieras eller skrivas ut för at använda i samband med licensinnehavarens (den organisation som köpt eller fått 
Idépärmen från Sportfiskarna) ungdomsverksamhet. 

Sportfiskarnas idépärm 
 
Sportfiskarnas idépärm har tagits fram som stöd för klubbarnas ungdomsverksamhet. Idéerna är 
insamlade från fiskeklubbar runt om i landet. Detta är en elektronisk utgåva med ett urval av 
innehållet i den ursprungliga pärmen och de uppdateringar som togs fram. Själva idéerna är inte 
förändrade och inte heller illustrationerna. 
 
Tack alla ni som genom åren har hjälpt till att ta fram idéerna i pärmen! 
 
Mer studiematerial och böcker hittar du på www.sportfiskarna.se. 
 
Illustrationer Thommy Gustavsson. 
 
� Sveriges Sportfiske- och Fiskevårdsförbund, Sportfiskarna. 
Innehållet får inte kopieras, skrivas ut eller brännas i annat syfte än att använda i den egna 
verksamheten. Det är med andra ord okej att kopiera upp/skriva ut så att medlemmarna i klubben, 
deltagarna i fiskeskolan eller eleverna i slöjdklassen får en varsin kopia. Om en annan klubb, skola 
osv. vill ha tillgång till pärmen ska de däremot vända sig till Sportfiskarna för att köpa pärmen till 
ett bra pris. Om det piratkopieras ur pärmen får vi inte tillbaka de pengar det kostar att producera 
pärmen och kan inte ta fram nya exemplar när upplagan tar slut. 
 
 

Viktig säkerhetsinformation! 
 
Idépärmen är avsedd att användas i klubbarnas ungdomsverksamhet. För att genomföra många av 
idéerna i pärmen krävs användande av farliga verktyg eller lim, färg och andra kemikalier som kan 
vara skadliga vid hudkontakt eller inandning av ångor.  
 
Det är därför mycket viktigt att all verksamhet sker under ledning av vuxna. Särskilt farliga moment 
bör genomföras av ledarna. Vid användning av farliga kemikalier, exempelvis epoxylim, ska 
handskar användas för att undvika hudkontakt och luftkonditioneringen måste vara bra. Läs alltid 
varningstexterna på förpackningarna och följ instruktionerna där. 
 
Bly bör undvikas i redskapstillverkning. Bly är en giftig tungmetall som inte bör komma ut i 
naturen, exempelvis genom sänken som fastnar i botten. Vid smältning av bly bildas också mycket 
giftiga ångor. Tänk på att även lödtenn innehåller bly och se alltid till att ha mycket bra 
luftkonditionering vid lödning. 
 
Sätt alltid säkerheten i första hand! Vissa av idéerna i pärmen kan inte genomföras om ni som leder 
verksamheten inte hinner hjälpa till med alla moment. Starta alltid med säkerhetsinformation så att 
alla ungdomar vet vilka regler som gäller och hur man handskas med farliga verktyg. 
 
Alla ungdomsledare ute i landet gör ett viktigt och ansvarsfullt jobb. Sportfiskarna är stolta över alla 
er som jobbar med ungdomsverksamhet! 
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Flöte för långspömete 
 
Rätt flöte för rätt tillfälle och de förutsättningar som råder på fiskeplatsen är en självklarhet för den 
duktige metaren. Här presenterar vi ett still/strömvattenflöte. Du kan självklart och bör göra dem i 
olika storlekar så att de går att använda vid olika tillfällen. 
 
Vad behöver jag? 
 
Långsmala små korkar (2st) Tunna små blompinnar av bambusplit  
Epoxylim   Hobbyfärg, svart och orange  
 
 
Hur gör jag? 
 
Kapa till en bit (10-12 cm) av blompinnen. Putsa av den med sandpapper så att den blir rund och 
slät. 
 
I ändarna på korken görs ett hål halvvägs in i med sylen. Försök styra sylen mitt i korken så hålen 
möts inuti. Eventuellt så kan du borra hålen med ett borr som är mindre än blompinnen i diameter. 
Trä sedan på korkarna (de tjocka ändarna mot varandra) på den slipade blompinnen och limma ihop 
dem. Undvik att få lim på pinnen, då denna ska gå att dra ur. 
 
När limmet torkar så drar du ur pinnen och formar korken med grovt sandpapper. Gör flötet 
droppformat. Avsluta med att putsa med fint sandpapper tills du får en jämn och fin yta. Stick in 
pinnen och limma fast den så att pinnen sticker ut ca 2 cm i korkkroppens tjockända. 
 
Måla pinnens båda ändar med en väl synlig färg och resten av flötet med svart färg. Fixera därefter 
flötet på linan med ventilgummin i båda ändar. 
 
Om du vill använda flötet som stillvattenflöte, ska flötet vändas med den långa antennen uppåt 
medan du i strömmande vatten gör tvärtom. 
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Glidflöte 
 
Som flugbindare använder man ofta stjärtpennor av påfågel till bildmaterial. Få vet dock att dessa 
fjädrar kan bli utmärkta flöten. Kasta därför inte fjädrarna som använts vid flugbindningen utan gör 
flöten av dem istället. Då kan du öka din chans till fisk! 
 
Vad behöver jag? 
 
Påfågelfjädrar (stjärtpennor)  Blompinne 
Spötråd    Lack 
Lekande    Nylonlina 0,30-0,50mm 
Färg 
 
Hur gör jag? 
 
Ta en fjäder som är ca 4 mm i diameter och ca 20 cm lång. Kapa den försiktigt med ett rakblad. 
Putsa bort fanet med ett fint sandpapper. I en ände ska du sätta en antenn av smalare fjäderbit. Ta en 
smal fjäder (2-3 mm) 4-6 cm lång och putsa den på samma vis som den andra. 
 
Gör hål i flötets ovandel med en syl eller en dubbingnål. Limma därefter fast antennen med 
epoxylim. I flötets nedersta görs ett liknande hål, men här limmas en 2-3 cm lång bit av en 
blompinne av bambusplit. I pinnen ska ett lekande monteras. Ta en bit grov nylon och stick den 
genom lekandet. Vik sedan nylonstumpen runt nerändan på flötet och linda fast den med 
spölindningstråd. 
 
Nu återstår det att måla flötet med hobbyfärg. Toppen ska liksom på de tidigare modellerna helst 
målas svart medan toppen skall vara orange eller röd.  
 
Flötet kan användas i stilla eller svagt strömmande vatten. Detta är mycket känsligt och kan fästas 
på linan med blyhagel på båda sidor om lekandet i flötets nerända (speciellt om det blåser). Flötet 
kan också fästas i båda ändar med ventilgummi. Om det är djupt där du ska fiska så kan du givetvis 
använda dig av en stoppknut på linan ovan lekandet. 



         
    Idépärmen 

Sida 6 
 

 

Illustrationer Thommy Gustavsson. 
© Sportfiskarna. Materialet får endast kopieras eller skrivas ut för at använda i samband med licensinnehavarens (den organisation som köpt eller fått 
Idépärmen från Sportfiskarna) ungdomsverksamhet. 

 



         
    Idépärmen 

Sida 7 
 

 

Illustrationer Thommy Gustavsson. 
© Sportfiskarna. Materialet får endast kopieras eller skrivas ut för at använda i samband med licensinnehavarens (den organisation som köpt eller fått 
Idépärmen från Sportfiskarna) ungdomsverksamhet. 

Strömvattenflöte 
 
Om du använder ett vanligt flöte då du metar i strömmande vatten så upptäcker du att det inte rör 
sig som det ska och att det snart sjunker trots att ingen fisk nappar. Problemet är att inte flötet är 
utformat på ett sätt som gör att det klarar av de strömvirvlar som finns och att det då så småningom 
går under ytan. Ett strömvattenflöte likt detta med högt placerad flytkropp kan då komma till 
användning. 
 
Vad behöver jag? 
 
Avlång kork/balsabit   Bambusplit, 4 mm grov 
10 cm 0,50 mm nylonlina   Spölindningstråd 
Hobbyfärg, svart och orange 
 
Hur gör jag? 
 
Kapa bambun i lagom längd, ca 16-18 cm. Runda av pinnen med en plattfil och sandpapper, så att 
den blir tjockare i den ände som ska vara uppåt på flötet. Markera mittpunkten på korken/balsabiten 
i båda ändarna. Borra hål in till mitten från båda håll så att de möts. 
 
Forma därefter korkens ytterkonturer till en elliptisk form. Putsa med fint sandpapper. Limma sedan 
fast korken eller balsabiten på bambupinnen. Se till att få en lagom bit av bambupinnen som 
signaltopp ovanför korken. 
 
Nu ska du göra en ögla i bambupinnens nerända. Ta en bit 0,50 mm nylonlina och vik den runt 
änden. Om du vill så kan du fila bort lite där linan ska ligga mot pinnen. Linda fast nylonstumpen 
med spölindningstråd så att du får en snygg lindning som när du lindar fast en ögla på ett spö. Lås 
tråden med några halvslag. Limma därefter lindningen med epoxy. 
 
Måla slutligen flötet med svart lackfärg och toppen med en orange lackfärg. 
 
Strömvattenflötet fästs ofta med ventilgummi i toppen medan linan går genom öglan i nerändan. 
Detta gör det möjligt att kunna bromsa upp flötets drift genom strömmen, något som ofta kan 
resultera i napp om detta görs på rätt sätt. Om det är djupare än vad spöet är långt, eller om det 
blåser kraftigt mot strömmen så fästs flötet endast i botten. Då fixerar du istället flötet med en 
stoppknut på önskat djup. 
Färtyng flötet så att endast signaltoppen sticker upp ovan ytan. Då registrerar ditt flöte även 
försiktiga napp i oroligt vatten.  
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Flöte av fågelfjäder 
 
Att använda fågelfjädrar till flöten är både billigt och enkelt. Dessutom får du ett flöte som är 
mycket känsligt och ypperligt för mete i stilla och långsamt strömmande vatten. 
 
Vad behöver jag? 
 
Stjärt- eller vingpenna av gås, anka, fiskmås, kråkfåglar eller andra större fåglar. 
Färg: svart och orange. 
Ventilgummi 
 
Hur gör jag? 
 
Börja med att skära bort fanet från pennan med ett rakplad. Skär försiktigt bort den smalaste änden 
av pennan. Längden på flötet avgör du själv (10-15 cm är lagom). 
 
Är fjäderpennan krokig går det att räta ut den om man värmer den försiktigt över en låga, samtidigt 
som man böjer den rätt. Putsa vingpennan med sandpapper och torka rent den med 
rengöringsmedel. Flötet målas med lackfärg. Toppen målas i orange som syns bäst och resten av 
flötet målas svart. 
 
Flötet fästs på linan i båda ändarna med ventilgummi. Då flötet är rätt förtyngt ska endast någon 
centimeter av toppen synas ovan ytan. 
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Gäddflöte 
 
Att meta gädda, gös eller annan rovfisk kan vara både spännande och effektivt. Ett bra flöte som är 
anpassat till betesfiskens storlek är självklart en viktig del av utrustningen. Använd inte större flöte 
än att betesfisken kan dra ner flötet någon sekund ibland (om du nu väljer att använda levande 
agn?!) 
 
Vad behöver jag? 
 
Kork, 2-4 st   Blompinne i bambu 
Lekande   0,50 mm nylonlina  
Spölindningstråd  hobbyfärg, svart och orange 
Lack   vattenfast lim (epoxy) 
 
Hur gör jag? 
 
Gör hål i korkarna, borra eller stick en syl halvvägs in i varje kork från båda håll. Trå korkarna på 
blompinnen och limma ihop dem med epoxylim. Inget av pinnen ska sticka upp över korken (se 
bild). När limmet torkat kan du forma korkdelen med grovt sandpapper. Gör då ändarna smalare så 
att flötet får formen av en cigarr. Avsluta genom att putsa med finare sandpapper. 
 
Montera lekandet på blompinnens nedre del. Ta sedan 30 mm av nylonlinan, stick den genom 
lekandet och vik den sedan runt änden på blompinnen. Linda fast öglan med spölindningstråd. 
Lacka gärna lindningen eller lägg på lite epoxilim. 
 
Måla slutligen flötets överdel orange och resterande svart. 
 
Stick linan från haspel eller spinnspöet genom lekandet och lås linan med hjälp av 2st blyhagel. Om 
du vill meta djupare än vad spöet är långt så kan du göra en stoppknut eller en upphängarknut ovan 
flötet som du sedan kan veva in genom öglorna på spöt. 
 
Gör gärna några olika storlekar på dina flöten för att lättare kunna anpassa dig till olika storlekar på 
betesfiskar och olika väderförhållanden. Om du t ex ska fiska abborre lämpar det sig ju inte så bra 
med samma flöte som när du har siktet inställd på storgäddan.                                            
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Flötesskydd 
 
Att skydda flötena mot eventuella skador och brott är ju självklart! Balsaträ och fjäderpennor är 
ömtåliga. Flötesskydd är ett måste för den som snabbt vill få tag i ett flöte av rätt typ som dessutom 
är oskadat av kringfarande prylar i boxen. 
 
Vad behöver jag? 
 
Elrör, 25-40mm i diameter   vattenfast lack 
Ändlock för elrör eller kork  lim, t.ex. epoxy 
 
Hur gör jag? 
 
Välj ett plaströr i lagom längd för just dina flöten. Kapa rören ca 5 cm längre än flötenas längd och 
putsa av kanterna. Fila till korkarna så att de passar fint i ändarna. Limma fast en kork i en av rörets 
ändar. Den andra korken ska användas som lock och får därför inte limmas fast! Om du använder 
dig av ändlock så limma då bara fast det ena och lämna det andra löst som lock. Märk ut på något 
fiffigt sätt vilken ände som är öppningsbar. Borra därefter några hål i sidorna av röret för att 
underlätta att flötena torkar efter varje fisketur! 
 
När du är klar med fodralet kan det vara bra att skriva på vad det innehåller. Om du har många att 
välja på så kan det vara jobbigt att vid varje tillfälle öppna sig framtill rätt flöte. 
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Lodsänke 
 
Ett lodsänke är oumbärligt för den som snabbt och enkelt vill kunna ställa in rätt djup vid mete. Hur 
detta används förklaras tydligt med hjälp av teckningarna! 
 
Vad behöver jag? 
 
Spolsänke/ päronsänke   kork/foam 
Rostfri tråd    Epoxylim 
 
Hur gör jag? 
 
Såga av ett 30 grams spolsänke på mitten och fila till sågytan plan. Tag en bit rostfri tråd och tvinna 
den runt ett 6 mm borr 5 gånger. Stick tråden genom sänket och bocka ut ändarna. Fyll hålet i 
sänket med epoxy och sätt samtidigt fast korkbiten mot undersidan. Som avslutning putsar du till 
korken. Krokhållaren i kork kan som tidigare nämnts ersättas av en bit självhäftande foam. 
 
Ett alternativ till spolsänket är ett päronsänke på ca 20 gram. Såga bort underdelen av sänket, slipa 
ytan plan och limma därefter på kork eller foam. Päronsänket har oftast ett lekande eller en ögla i 
ingjuten i toppen. 
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Krokreda 
 
Att hålla reda på prylarna i redskapslådan är nödvändigt om du vill underlätta ditt fiske och vara 
effektiv när du tävlar eller fiskar under besvärliga förhållanden. En krokreda med olika tackel är ett 
sätt att göra metet trivsamt. Du gör i lugn och ro i ordning dina tackel innan fisketuren. Gör gärna 
flera av varje om oturen skulle trassla till det för dig. Sätt upp dem på redan och märk redorna med 
vilka de innehåller. 
 
Vad behöver jag? 
 
Tunn wellpapp ca 2,5-3 mm tjock 
Gummiband 
 
Hur gör jag? 
 
Mät upp och klipp till en wellpappbit som är 16x8 cm. Den korta sidan ska vara längs med räfflorna 
i wellpappen. Mät ut mitten på pappbitens långsida och vik ihop den där. 
 
Gör därefter 1 cm djupa jack längs nedre kanten fram till vecket. Avståndet mellan varje jack bör 
vara ca 1 cm. I dessa jack låser man linan när denna lindas upp på pappbiten. Vik ihop krokredan 
och lägg ett gummiband om. 
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Maskhink 
 
En maskhink underlättar förvaringen av mask betydligt. På det här sättet kan du om du ger masken 
rätt förhållande förvara den under mycket lång tid och ändå hålla den pigg och kry. Du behöver på 
så vis inte ut och gräva inför varje fisketur. 
 
Vad behöver jag? 
 
Hink/ plastburk med lock   Ev. 10mm nylonrep 
 
Hur gör jag? 
 
Med locket ritar du en rand runt hinken ca 20mm under lockets kant. Skruva fast en rundstav i 
skruvstädet. Lägg upp hinken och stansa längs med markeringen med 6mm hålslag och hammare ut 
hål med 25mm mellanrum hela vägen runtom. Två hål, ett på varje sida filas upp till 10mm. Genom 
dessa hål sticker du sedan igenom repändarna och slår en enkel knut på dem. Smält ihop ändarna 
med en tändare så håller de bättre. Om du får tag på hinkar med handtag slipper du givetvis montera 
fast ett rep. 
 
Maskhinkar kan göras i olika storlekar. Gör en liten som går att ta med ut på fisketuren och en 
större som du kan ha hemma och odla mask i. Maskar som ska förvaras en längre tid ska ställas 
svalt och dessa ska matas någon gång ibland med vissna löv, mossa eller kaffesump. Mossa är bra 
att förvara dem i då den håller en jämn fuktighet.       
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Spöhållare för rullspömetare 
 
Vid bottenmete är det viktigt att spöt ligger stilla. Håller du spöt i handen så skakar du för mycket 
för att kunna märka försiktiga napp och så blir det väldigt tröttsamt i längden. Då är det bättre och 
helt enkelt nödvändigt att lägga ifrån sig spöt. Dessutom så kan det vara skönt att lägga ifrån sig 
spöt då det ofta kan vara långt mellan huggen. 
 
Vad behöver jag? 
 
1-1,5 m galvaniserad stängseltråd 3-5mm i diameter 
Isoleringstape 
 
Hur gör jag? 
 
Gör en mall enligt bilden och för över den på en bräda. Slå därefter i rundspik där tråden skall 
böjas. Klipp därefter av spikskallarna med en avbitartång eller såga av dem med en bågfil. 
 
Bocka tråden ca 25 cm från ena änden. Vik den dubbel och kläm ihop den med ett skruvstäd tills ett 
smalt spår på några mm återstår. Trä den vikta tråden på spiken i mitten. Sedan bockar du båda 
trådarna utåt och nedåt enligt figuren. När tråden är färdigbockad tar du loss den från mallen. Tejpa 
ihop trådänden och själva spöhållaren med isoleringstape. Spetsa slutligen till spöhållaren med en 
fil så att den lätt går att trycka ner i marken. 
 
Spöhållaren är användbar vid allt rullspömete, men speciellt vid bottenmete. När du lägger ner spöt 
i hållaren så ska du se till att linan glider ner i springan och på så vis kan löpa fritt. 
 
Antingen så använder du 2 st spöhållare och lägger ifrån dig spöt helt eller så kan du använda en 
spöhållare och vinkla spöet så att toppen pekar snett uppåt och på signalerar napp genom ryckningar 
och bugningar i spötoppen. Detta fiske sker så att fisken inte ska kunna ta någon lina medan 
föregående kräver frikopplad rulle. Fiskar du enligt metoden med en spöhållare nattetid så kan det 
underlätta med en lysstav som fästs i toppen för att kunna urskilja hugg i mörkret.  
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Nappindikator 
 
När ålen högg löste linan ut och rann fritt från spolen, du såg nappet i samma sekund som 
indikatorn föll mot marken! Vid allt bottenmete behöver man någon form av nappindikator oavsett 
om man metar ål eller någon annan fisk. Indikatorn som beskrivs här kan användas till många 
former av bottenmete då känsligheten lätt justeras. 
 
Vad behöver jag?  
 
Plastkula från roll-on eller pingisboll   Glaspärlor 
Pianotråd 0,45mm    Tunt hölje från elkabel 
Färg     Persiennsnöre 
Metallclips 
 
Hur gör jag? 
 
Borra ett 1mm hål rakt igenom kulan/bollen eller smält hålet med en varm nål. Nyp av en bit 
pianotråd och bocka den på mitten så att du får en liten ögla. Tråden ska minst vara kulans diameter 
plus 5 cm till. 
 
Stick tråden genom kulan och trå en bit hölje från en elkabel över de båda trådändorna. Kabelbiten 
ska sitta tight över trådarna. Bocka pianotrådens ändar så att glaspärlorna precis går på. Med 
epoxylim säkrar du pärlorna och hålen. 
 
När limmet härdat målar du kulan i en väl synlig färg. Som avslutning knyter du en bit 
persiennsnöre i öglan. I snöret knyter du fast ett metallclips som passar din spöhållare.  
 
Du apterar indikatorn genom att sätta clipset på den bakre spöhållaren, en bit under klykan. Justera 
in läget så att indikatorn sitter mitt under rullen då snöret är spänt. Frikoppla rullen och släpp in 
linan mellan glaspärlorna. Hur hårt linan ska hållas fast av glaspärlorna regleras av kabelbiten.    
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Swimfeeder 
 
Att meta när vattnet närmar sig nollsträcket var till för några år sedan näst intill lönlöst. 
Swimfeedern har därför revolutionerat metet i kallt vatten under höst, vinter och vår. Denna lilla sak 
underlättar många gånger avsevärt att fånga fisk i kallt vatten. Men även under årets varma delar 
lockar den snabbt och effektivt fram fisken till ditt bete. 
 
Vad behöver jag? 
 
Filmburkar eller elplaströr av lämplig tjocklek  Flatslaget bly 
0,30 mm lina     Små beteslås 
 
Hur gör jag? 
 
Ta en filmburk, lossa locket. Skär försiktigt ur botten på burken med en vass kniv. Sätt fast en bit 
25 mm rundstav i skruvstädet, trä burken på rundstaven och stansa med ett 6 mm hålslag och 
hammare ut hål (hålen kan även göras med håltång). Hålen fördelar du jämnt över burkens sidor. 
 
Förtyngningen klipps så att den blir 20 mm längre än burken. Bocka förtyngningens ändar ca 
90grader och kläm med en plattång fast den om burkens ena gavel. I den andra änden sticker du in 
en linstump under den bockade plåten, innan du klämmer åt. 
 
På linstumpen trär du sedan ett lekande innan du knyter ihop de båda ändarna på linan. Bäst är att 
använda en blodknut eller en dubbel grinner. Knyt så tight det går, d v s gör en så liten ögla som 
möjligt. 
 
Swimfeedern tacklas likt en upphängare på ett paternostertackel. Tafslängden bör vara mellan 10-
50cm. linan ut till kroken bör sedan vara något längre, beroende lite på fisk och typ av fiske. 
Behållaren fylls sedan med mäsk som då ska sitta kvar medan du kastar ut, men lösas upp så fort det 
nuddar vattnet. Man får därför ofta prova sig fram vad det gäller ingredienser och konsistens. 
Lämpligen så kan du använda dig av uppblött ströbröd, majs, maggots eller något annat fiskgodis!  
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