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Några länktips
Kristianstads Vattenrike, livet i ett vattendrag. www.vattenriket.kristianstad.se
Massor med spännande fakta och bilder om småkryp i vatten. Tips på metodik och diskussionsfrågor, 
hur man avgör om ett vattendrag är friskt eller påverkat. Anpassat för skolor, rekommenderas"
 
Vattenkikaren, www.vattenkikaren.gu.se
Fakta och inspiration till övningar om livet i havet.
Ung Jägare, www.jagareforbundet.se/ungjagare

Böcker
Lars-Henrik Olsen, Smådjur i sjö och å 
Georg Mandahl-Barth, Vad jag ! nner i sjö och å
Georg Mandahl-Barth, Vad jag ! nner på havsstranden

Fredrik Saarkoppel, Fredrik Enebranth, Vadå naturen? Göra Vadå? 
Fredrik Saarkoppel, Fredrik Enebranth, Spårguiden

Aktivitetshäften - material från Svenska Jägareförbundet

Sport! ska i friskare vatten - Studiematerial från Sport! skarna

Sport! skarna erbjuder ett studiepaket för barn och ungdomar. Det passar dig som vill lära ut sport-
! ske och biologi samtidigt. Praktisk undervisning i sport! ske, biologi och miljövård. Deltagarna får lära 
sig naturvård och sport! ske med naturhänsyn. Läs mer på www.sport! skarna.se/butiken

Var försiktig med djuren! 
Det är viktigt att lära barnen att visa 
respekt för naturen, även för små-
kryp. Håva inte överallt i ett litet 
vatten utan lämna orörda områden. 
Det är speciellt viktigt att ta hänsyn 
på våren när grodorna parar sig och 
fåglarna häckar. Alla grod- och kräl-
djur är fridlysta!



Finmaskigt durkslag

Kvastskaft

Kraftig tejp

Håva småkryp: 

Under ytan lurar en spännande värld!
Under vattenytan döljer sig en spännande värld som är dold för oss människor. Vi ska 
här visa några enkla övningar som hjälper klassen att bekanta sig med livet under 
ytan. De " esta barn gillar småkryp och att håva kryp och insekter brukar vara popu-
lärt!

Fisken vi får när vi metar lever ju egentligen inte av daggmask. Under ytan ! nns precis som på land 
en näringskedja. Börja gärna med att läsa om livet under ytan i Sport! skarnas läromedel ” Följ med 
på # ske ”.

I den här övningen ska vi titta på småkrypen som lever under ytan. De " esta insekter genomgår " era stadier där ett 
eller " era stadier är i vatten. De " ygande insekter vi ser i luften kan ha levt länge i vattnet. Som lärare/ instruktör behö-
ver du inte själv vara insektsexpert, det viktiga är att visa att det ! nns spännande liv under ytan#

Ni kan titta på insekter i sjöar, vattendrag och i havet. 
Här koncentrerar vi oss på sjöar och vattendrag.

Utrustning
•För att håva insekter behöver vi en håv med metallnät. Det ! nns särskilda håvar, men det går också att tillverka en 
själv. Det ni behöver är ett ! nmaskigt durkslag, ett kvastskaft och kraftig tejp, typ silvertejp eller eltejp, eller slangkläm-
mor. Durkslaget fästs på skaftet med tejp eller slangklämmor. 

•En liten sked för att för att lyfta insekterna, gärna en vit plastsked.

•En stor vit plastburk eller ett fat, t.ex. en glassbytta.

•Några småburkar att förvara insekterna i.

•Lupp, burkar med förstoringsglas i locket är bra.

•Gummistövlar.

•En bok med färgbilder på insekter, t.ex. 
”Vad jag ! nner i sjö och å” gör arbetet roligare#



Fånga insekterna
Stilla vatten, t.ex sjö, damm:  Dra håven längs botten och i vassen, gör 
”åttor” med håven. Ni kan hjälpa till genom att sparka försiktigt för att 
skaka loss insekter från botten och vegetation.

Rinnande vatten, t.ex bäck, å, älv:  Här håller sig krypen fast på botten. 
Sätt ner håven i vattnet och sparka på botten uppströms. Insekter som 
tappar greppet från botten kommer att driva in i håven. Plocka också upp 
stenar och titta om det sitter några insekter på stenarna.

Titta på krypen ni fångat!
Töm innehållet i håven tillsammans med lite vatten i den stora plastbur-
ken. Sortera ut insekterna till de små plastburkarna där ni också har lite 
vatten. Titta på insekterna med förstoringsglas. Räkna hur många ben, 
stjärtspröt och andra spännande detaljer de har. Försök gärna tillsam-
mans att fundera ut vad det är för insekter. Tips! Det är lättare att titta på 
insekterna om ni har en vit bakgrund, t.ex. ett papper. Prata om hur ni tror 
att insekterna kommer att se ut när de kläcks och blir " ygande insekter. 
Vilka arter tror ni är släkt med varandra? Räkna hur många olika arter ni 
hittat.  Ni behöver naturligtvis inte identi# era vad alla arter heter!

En fråga som är intressant att diskutera med eleverna är varför insek-
terna ser ut som de gör och varför de kan se så olika ut. Den stora 
variationen i utseende och levnadssätt beror på att insekterna utvecklats 
under tusentals år för att hitta sin nisch där de kan få skydd, näring osv. 
Att insekterna är beroende av sin smala nisch gör dem känsliga för 
förändringar i miljön.

Vad betyder det ni hittat?
Det är inte helt lätt att tolka vad fynden säger om hur vattnet mår. Hittar 
man känsliga arter är det ett tecken på att vattnet mår bra. Likaså är det 
ett bra tecken att hitta många olika arter. Hittar man få arter kan det vara ett tecken på att vattnet kan vara t.ex. 
försurat eller påverkat av övergödning. På Kristianstads Vattenrikes hemsida (se länktipsen) # nns en sida som

Några vanliga småkryp som lever i svenska sjöar och vattendrag:

Dessutom kan ni hitta skräddare, virvelbaggar (vanliga i försurade vatten), snäckor och musslor (försurningskänsliga), 
iglar och mycket annat! Många • er bilder hittar ni om ni använder länktipsen nedan.

Nattsländor
Vuxna nattsländor har 
vingarna liggande bakåt 
längs kroppen som ett tak. De stadier 
ni hittar i vattnet kan se rätt olika ut. De 
husbyggande nattsländorna bygger 
ett hus av smågrus eller växtdelar.

Trollsländor
Trollsländans larver ser ut som riktiga mons-
ter i förstoringsglaset!

Dagsländor
En stor insekts-
grupp med många 
arter som framförallt 
känns igen på att de har tre stjärtspröt. De vattenle-
vande stadierna kan leva länge medan den vingade 
insekten dör samma dag som den kläckts. Många 
dagsländor är känsliga mot lågt pH och # nns därför inte 
i försurade vatten.

Bäcksländor
De vatten-
levande stadi-
erna påminner 
om dagsländor men har bara två stjärtspröt. Den 
vuxna insekten påminner om nattsländor men är 
plattare. Kräver hög vattenkvalitet och är vanligast i 
rinnande vatten.

Gråsuggor
Gråsuggor # nns också i en 
vattenlevande form. Mycket 
lika de som # nns på land. Om ni hittar mycket 
gråsuggor men få andra arter kan det vara ett 
tecken på att vattnet har övergödningsproblem.

Fjädermyggor
Ni kommer för-
modligen att hitta 
små fjädermygglarver, de är väldigt vanliga. De är 
släkt med de vanliga myggorna, men bits inte!



Att leta efter spår och spårtecken

Djurstigar
Mindre stigar som djuren har trampat upp. Kanske 
kan du jämföra en rådjursstig med en myrstig.

Kottar
Hur ser man skillnad på en grankot-
te som mössen gnagt och en kotte 
som ekorren ätit av? 

Spillning
Leta efter spillning från olika djur och varför 
bajsar vissa djur på speciella ställen. Ex. 
grävlingens toalett. 

Gryt och legor
Var skulle de olika djuren tycka om att sova och hur 
sover de. Nämn vilka djur som sover i gryt och hur en 
lega kan se ut. Varför sover björnen så länge?

Klöv-/tassavtryck
Se efter om du hittar avtryck från djuren. Bra plat-
ser är leriga marker samt vid vattenhål.

Barkgnag
Haren biter av kvistar med ett rakt snitt 
medan rådjuret fransar av kvistar. Vildsvi-
nen kan använda träd till att klia sig.

Fejningsskador
Varför fejar djuren och hur kan det se ut. Hur ser 
det ut när en älg fejar sig jämfört med ett rådjur.

Myrstackar
Grävlingen kan gräva i myrstackar efter mat.

Tag på dig ”spårglasögonen” och leta efter spår i naturen. Använd det du hittar i 
skogen och förklara varför djuren gör som de gör. Tag hjälp utav spårboken!

Vad äter våra vilda djur?

Rådjuret
Är en ! nsmakare som föredrar 
knoppar, skott, örter, blåbärsris, 
ljung och jordburksgrödor.

Skogsharen
Beror på vad som ! nns. Kan äta 
ljung, örter, jordbruksgrödor och 
kvistar.

Räven
Den är allätare. Äter rådjurskid, hare, 
smågnagare, bär, insekter, as, havre 
mm. Sork och hare är basfödan

Tjädern
Äter skott och knoppar, bär och bärris.

Orren
Äter i princip detsamma som tjädern 
men äter mest björnhängen på vintern.

Minken
Äter vad den kommer över. Kräf-
tor, ! sk, groddjur, smågnagarer 
och fåglar står på menyn,

Bävern
Äter barl, blad, ! nare kvistar från löv-
träd som björk och asp samt örter.

Ekorren
Basfödan är tall- och granfrö men 
äter även bär, svamp, nötter, ollon 
och fågelägg och fågelungar.

Björnen
Är en allätare men äter mest mat 
från växtriket. Äter mycket blåbär och 
kråkbär. Kan även äta egna sgna 
byten eller as.



LEKAR!
Leken är livets egen pedagogik. Här får du några exempel på lekar som bidrar till ökad 
kamratskap och samarbete samt stimulerar barnen, stärker gruppkänslan och håller dem 
varma. 

1. Balansövning 
Alla i gruppen får en siffra tilldelad av ledaren 1, 2, 3 osv. Alla ställer 
sig i nummerordning på en stock eller liknande.  Nu gäller det att byta 
plats, utan att någon i gruppen ramlar ned från stocken eller nuddar 
marken. Ex:  6: an byter plats med 1: an, 5: an byter med 2: an osv.  

2. Bilda statyer
Bilda grupper om 4 – 5 personer. Ledaren gör innan i ordning lappar 
med text som t.ex.:
Två fötter, en hand, en rumpa.
Två  knän, två händer en fot.
En rumpa, en axel, tre fötter, en hand.
Ett lag i taget gör sin ”staty”. Varje lag som lyckas får poäng, stilpoäng. Svårighetsgraden kan varieras. En variant på 
den här leken är att ledaren gör iordning lappar innan där det står t.ex. knä mot knä, hand mot hand, näsa mot näsa 
o.s.v. Varje grupp får då ta en lapp och göra det som står, sen tar man en  till o.s.v. Gruppen tar så många lappar som 
möjligt och gör en staty utifrån lapparna. Man måste hålla lappen mellan om det står knä mot knä så ska lappen sitta 
mellan knäna.

Kommentar:  Alla i gruppen måste vara med!

3. Siffra i nacken
Ledaren har förberett genom att göra siffror fastsatta på en klädnypa. T.ex. mellan 0 och 20. Alla barnen står i en 
cirkel. Ledaren går runt cirkeln och sätter fast siffran i nacken. När detta är klart ska man försöka att ta reda på vad 
det är för siffra man har i nacken genom att fråga varandra. t.ex. är det ett jämt tal? Ingår siffran i 5:ans tabell osv. Den 
som svarar får bara svara ja eller nej, och man får bara fråga en fråga i taget sen måste man gå till nästa person och 
ställa en fråga tills man har fått fram vilken siffra man har.

Kommentar: Det här är en bra lära känna lek. Om inte gruppen känner varandra så väl kan man börja med att säga 
sitt namn innan man frågar. Man kan även ha " skbilder att sätta upp på en klädnypa och att man får gissa vilken " sk 
det är men det förutsätter att barnen kan en del om " skar.

4. Knuten
Alla står i en ring och sträcker fram sina händer. Alla ska blunda.  På signal från ledaren går alla samtidigt sakta och 
rakt mot mitten i ringen. Såsmåningom när alla möts så ska alla få tag på två hän-
der. När alla i ringen har fått fatt på två händer så får man titta. Håll kvar varandra i 
händerna.  Nu gäller det för gruppen att ”lösa upp knuten” och ställa sig i en cirkel 
igen, utan att släppa taget om varandras händer.
Kommentarer: Ibland kan det bli små ringar av den stora ringen, men det gör abso-
lut ingenting.

5. Älgleken
Leken går ut på att gestalta ur det är att vara en älg. Älgen måste ha mat, vatten, 
skydd (omvärldsfaktorer) och andra älgar för att överleva. Börja med att dela in 
klassen i två grupper. Låt varje grupp stå på led med ryggarna mot varandra med 
ca: 10 meters mellanrum. Ena ledet är älgar och det andra ledet är omvärldsfakto-
rer. Tecknet för vatten visar man genom att dricka ur ett låtsasglas, tecknet för mat 
gör man genom att klappa sig på magen och tecknet för skydd gör man genom att sätta händerna över huvudet.
Alla elever, oavsett om de är älgar eller omvärldsfaktorer, bestämmer sig för ett tecken (mat, vatten eller skydd) de 
skall visa på en given signal. När signalen kommer ska alla vända sig om och älgarna springer fram mot omvärlds-
faktorerna som står still och hitta en person som visar det tecken som älgen själv visar. Om älgen hittar en person 
med sitt behov får en person följa med till älgledet. Om älgen inte hittar sitt behov dör den och blir en omvärldsfaktor 
och får ställa sig i ledet med omvärldsfaktorer. Gör om denna övning ett par, tre gånger och se vad som händer med 
antalet personer i de vardera leden.
Detta är en lek som visar hur populationen ökar och minskar med tillgången av mat, skydd och vatten. Man kan även 
åskådliggöra vad som händer om det " nns en jägare i området.  



6. Gissa • sken/djuret
Två stycken sitter rygg mot rygg. Den ena beskriver en • sksort, den andra 
ska försöka att gissa vilken • sk som beskrivs. För att göra det lättare för den 
som beskriver kan ledaren ge en bild på den • sk som ska beskrivas eller att 
få en fångad • sk framför sig, för att kunna beskriva den. Sen byter man roll 
och den andre får beskriva en • sksort. Du kan göra samma sak fast det är 
djur du beskriver

Att ta med: bilder på • skar och djur (eller en riktig fångst). Eller ta föremål 
som du har med dig i ryggsäcken. Bilder på djur • nns att få hos Jägareför-
bundet

Kommentar: den här leken förutsätter att barnen kan en del • skars namn. 
Du som ledare kan också ta med andra bilder eller föremål som barnen ska 
beskriva, t.ex. ett sugrör, en sten, en mugg. Någon sak som barnen väl kän-
ner till. Man upptäcker att det inte är så lätt att beskriva något om man inte 
får säga vad det är.

7. Fiskefrågesport/spår-frågesport
Lägg ut dagens fångst på tidningar eller på plastpåsar. Be gruppen studera • sken.  Efter en stund då barnen har 
studerat dagens fångst kan ledaren ställa frågor till barnen. Deltagarnas ålder avgör frågornas svårighetsgrad. Ex hur 
många abborrar • nns det? Hur många olika sorters • sk • nns det? Vad andas • sken med? (visa), Vad heter • sken med 
röda ögon? osv.
Alt.
Lägg ut spår och spårtecken från olika djur på en mindre område (2x2 meter). Be gruppen studera alla spår och spår-
tecken. Efter en liten stund kan ledaren ställa frågor till barnen. Vad äter rådjuret? Hur stort kan ett älghorn bli? Vad 
händer med hornen som djuren tappar? Hur bor en räv? osv.

Kommentarer: Dela in barnen i två lag, där lagen får varannan fråga. Lagmedlemmarna måste då gemensamt be-
stämma sig för ett svar. Om det första laget svarar fel så övergår automatiskt frågan till andra laget. Varje rätt svar är 
värt en poäng. Man kan också låta barnen ställa egna frågor till andra laget, varannan gång. 

8. Ordlek
Inom ett inhägnat område lägger du som ledare ut lappar där det på varje lapp står en bokstav, minst två av varje 
bokstav eftersom det är två lag. Ledaren bestämmer ett ord som skall bildas t.ex. gädda. Ta gärna ! era lappar med de 
vanligaste bokstäverna. Lägg ut lapparna huller om buller i oordning på markerad plats. Dela upp gruppen i två lag. 
Markera med rep eller grenar var gränsen går så att laget står bakom denna linje. En i laget får springa och leta efter 
en bokstav som behövs för att få ihop ordet. Men man får bara vända på ett kort, sen måste man springa tillbaka. Det 
lag som först bildar det ord som ledaren har bestämt får en poäng. Sen blandas bokstäverna igen och ledaren be-
stämmer ett nytt ord. T.ex.  först till fem har vunnit.

Kommentar: Man kan göra t.ex. blå och röda lappar. Blått och rött lag, vilket innebär att det blå laget endast får vända 
på blå lappar och vise versa.

Att ta med: Kort med bokstäver, om möjligt inplastade för längre hållbarhet.

9. Snappa halsduk
Dela in gruppen i två lag med samma antal barn i varje lag. Om det 
t.ex. är sju i varje lag så bestämmer lagen vilket nummer var och en har 
mellan ett till sju. Märk sedan ut två raka linjer med rep eller grenar, det 
ska vara rejält med ”springyta” i mitten. Lagen står bakom varsin linje. 
Lekledaren ställer sig mitt emellan lagen och håller upp en halsduk eller 
liknande och säger ett nummer, t.ex. två. Då springer de barn som har 
nummer två fram och tar halsduken. Den som hinner först och tar hals-
duken och hinner tillbaka till sitt bo (över linjen) har fått en poäng. Den som inte hinner först och tar halsduken har rätt 
att kulla den andre innan den hunnit över linjen, och då går poängen över till det andra laget. Man har inte rätt att kulla 
mer än en gång. 

Kommentar: Här gäller det att ha lite is i magen. Snabb som bara den eller lite taktisk. Tänk på att ta med alla nummer 
så att alla får springa lika mycket.



10. Robot
Dela i gruppen i tre och tre. Två i gruppen är robotar, den tredje ska styra robotarna. 
Robotarna börjar med att stå rygg mot rygg. När den som styr robotarna sätter igång 
sina robotar så ska de börja gå rakt fram.  När robotarna har gått ca 4 m får den 
som styr börja styra sina robotar. Detta görs genom att den som styr klappar lätt på 
axel höger eller vänster. Får roboten en klapp på höger axel vänder den 90 grader 
och går rakt fram igen. Målet är att den som styr ska få robotarna att mötas näsa 
mot näsa.

Kommentar: om det • nns ett träd eller en väg, ett stup eller något annat i vägen så 
står robotarna bara och trampar på samma ställe. (Den här leken passar bra till alla 
åldrar)

11. Ekologiska sitten
Alla ställer sig i en ring och håller varandra lätt i midjan (man får inte kittlas). Bar-
nen måste stå ganska nära varandra, så nära så att barnen står tätt samman med 
fötterna. När alla känner sig klara så säger ledaren att alla samtidigt sätter sig ner i varandras knän. Här måste alla 
samarbeta för att alla ska kunna sitta ner.

Kommentar: Här kan man som ledare ta upp vattnets ekologi, miljöförstöring genom att visa att om en länk, en person 
tappar balansen och ramlar så ramlar alla. Så är det också i naturen, är det någon länk i det ekologiska systemet som 
tas bort så får det konsekvenser.

12. Onaturlig slinga
Sprid ut 10 till 15 föremål som har med • ske att göra, längst en stig ca 40 till 50 meter. Varje deltagare ska springa 
längs med skogsslingan och komma ihåg så många föremål som möjligt.

Kommentar: En variant är att man har något eller några saker som inte är används eller hör till sport• ske. Barnen ska 
då berätta när de kommer tillbaka vad  som inte används när man • skar.

Att ta med: 10 till 15 föremål som används vid • ske.

13. Zipp Zapp
Bilda en cirkel med barnen. En ställer sig i mitten, förslagsvis att leda-
ren börjar stå i mitten. Ledaren pekar på någon i ringen och säger Zipp, 
det barn som ledaren pekar på hukar sig ner och står sedan på huk. De 
barn som står bredvid den som hukar sig ned säger Zapp och pekar på 
varandra. Den som säger Zapp sist får byta med den som står i mitten och själv peka på någon. Den som står i mitten 
avgör vem som var sist, det kan även vara den som man pekar på och inte hukar sig ner som får gå in i mitten.

Kommentar: Viktigt att alla barnen får vara delaktiga så att man inte pekar på samma för mycket. Detta brukar inte 
vara något problem. Om detta uppstår kan ledaren gå in och säga det till barnen. Bra lek för att hålla värmen. 

14. Pantomim
Ställ upp klassen i en ring. Gå runt till varje elev och viska ett djurnamn i örat på eleven. När varje elev fått ett djur så 
ska de på given signal låtsas vara det djuret. Man får inte prata eller låta under övningen utan bara använda rörelser. 
Den här övningen är ett bra att använda när man ska dela in klassen i grupper. De 
elever som får samma djur är i samma grupp. Alla som spelar älg ställer sig på ett 
ställe, alla som spelar ekorre får ställa sig på ett annat ställe osv.

15. Tipspromenad
På hemsidan (www.klassdraget.se) • nns det färdiga frågor som du kan använda till 
tipspromenaden. Det • nns även en mall om du vill göra egna frågor. Snitsla upp 
en bana och häng upp frågorna längs med denna bana. Kopiera upp ! era svars-
talonger som varje elev sedan får fylla i. När alla elever gått tipspromenaden så 
kan ni ha en gemensam genomgång om de rätta svaren.


