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Utomhuspedagogik med naturen som klassrum




Nagra lanktips

Kristianstads Vattenrike, livet i ett vattendrag. www.vattenriket.kristianstad.se

Massor med spannande fakta och bilder om smakryp i vatten. Tips p& metodik och diskussionsfragor,
hur man avgor om ett vattendrag ar friskt eller paverkat. Anpassat for skolor, rekommenderas"

Vattenkikaren, www.vattenkikaren.gu.se
Fakta och inspiration till 6vningar om livet i havet.
Ung Jagare, www.jagareforbundet.se/ungjagare

Bocker

Lars-Henrik Olsen, Smadjur i sj6 och &

Georg Mandahl-Barth, Vad jag !nner i sj6 och &
Georg Mandahl-Barth, Vad jag !nner pa havsstranden

Fredrik Saarkoppel, Fredrik Enebranth, Vada naturen? Goéra Vada?
Fredrik Saarkoppel, Fredrik Enebranth, Sparguiden

Aktivitetshaften - material fran Svenska Jagareforbundet
Sport!ska i friskare vatten - Studiematerial fran Sport!skarna

Sport!skarna erbjuder ett studiepaket for barn och ungdomar. Det passar dig som vill Iara ut sport-
Iske och biologi samtidigt. Praktisk undervisning i sport!ske, biologi och miljévard. Deltagarna far lara

sig naturvard och sport!ske med naturhansyn. Las mer pa www.sport!skarna.se/butiken

Var forsiktig med djuren!

Det ar viktigt att l&ra barnen att visa
respekt for naturen, aven for sma-
kryp. Hava inte Overallt i ett litet
vatten utan lamna orérda omraden.
Det ar speciellt viktigt att ta hdansyn
pa varen nar grodorna parar sig och
faglarna hackar. Alla grod- och kral-
djur ar fridlysta!

lllustrationer och foto i kompendiet:

Insekter och smakryp: Thommy Gustavsson
Spar & spartecken: Fredrik Enebranth
Fiskar: Tor Jager

Ovriga illustrationer: Bengt Olsson

Foto: Joel Norlin

Text:

Vattenekologi: Joel Norlin

Spar & viltvard: Karin D. Ekh
Lekar/utepedagogik: Carina Brage, Karin D. Ekh

Kompendiet Inns aven att ladda ner pa:
www.klassdraget.se
www.jagareforbundet.se/ungjagare

KlassDraget - For att 6ka skolbarns naturkansla, ge-
menskap och !skeintresse"



Hava smakryp:
Under ytan lurar en spannande varld!

Under vattenytan doljer sig en spdnnande varld som ar dold for oss manniskor. Vi ska
har visa nagra enkla Gvningar som hjalper klassen att bekanta sig med livet under
ytan. De "esta barn gillar smakryp och att hdva kryp och insekter brukar vara popu-
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Fisken vi far nar vi metar lever ju egentligen inte av daggmask. Under ytan !nns precis som pa land
en naringskedja. Bérja garna med att |asa om livet under ytan i Sportlskarnas laromedel ” F6lj med
pa #ske ”.

I den har évningen ska vi titta pa smakrypen som lever under ytan. De "esta insekter genomgar "era stadier dar ett
eller "era stadier ar i vatten. De "ygande insekter vi ser i luften kan ha levt lange i vattnet. Som larare/ instruktor beho-
ver du inte sjalv vara insektsexpert, det viktiga &r att visa att det Inns spénnande liv under ytan#

Ni kan titta pa insekter i sjoar, vattendrag och i havet.
Har koncentrerar vi 0ss pa sjoar och vattendrag.

\

Kvastskaft

Finmaskigt durkslag

Utrustning
For att hava insekter behover vi en hdv med metallnat. Det Inns sarskilda havar, men det gar ocksa att tillverka en

sjalv. Det ni behdver ar ett Inmaskigt durkslag, ett kvastskaft och kraftig tejp, typ silvertejp eller eltejp, eller slangklam-
mor. Durkslaget fasts pa skaftet med tejp eller slangklammor.

*En liten sked for att for att lyfta insekterna, gérna en vit plastsked.

*En stor vit plastburk eller ett fat, t.ex. en glassbytta.

*Nagra smaburkar att férvara insekterna i.

*Lupp, burkar med forstoringsglas i locket &r bra.

sGummistovlar.

*En bok med fargbilder pd insekter, t.ex.
"Vad jag !nner i sjo och &” gor arbetet roligare#



Fanga insekterna

Stilla vatten, t.ex sjo, damm:

n2

skaka loss insekter fran botten och vegetation.
Rinnande vatten, t.ex back, &, alv:

Dra haven langs botten och i vassen, gor
attor” med haven. Ni kan hjalpa till genom att sparka forsiktigt for att

Har haller sig krypen fast pa botten.

Satt ner haven i vattnet och sparka pa botten uppstréms. Insekter som
tappar greppet fran botten kommer att driva in i haven. Plocka ocksa upp

stenar och titta om det sitter nagra insekter pa stenarna.

Titta pa krypen ni fangat!

Tom innehallet i haven tillsammans med lite vatten i den stora plastbur-
ken. Sortera ut insekterna till de sma plastburkarna dar ni ocksa har lite
vatten. Titta pd insekterna med forstoringsglas. Rakna hur manga ben,
stjartsprot och andra spéannande detaljer de har. Forsék garna tillsam-
mans att fundera ut vad det ar for insekter. Tips! Det &r lattare att titta pa
insekterna om ni har en vit bakgrund, t.ex. ett papper. Prata om hur ni tror
att insekterna kommer att se ut nar de klacks och blir "ygande insekter.
Vilka arter tror ni &r slakt med varandra? Rakna hur manga olika arter ni
hittat. Ni behéver naturligtvis inte identi#era vad alla arter heter!

En fraga som &r intressant att diskutera med eleverna ar varfor insek-
terna ser ut som de gor och varfor de kan se sa olika ut. Den stora
variationen i utseende och levnadssétt beror pa att insekterna utvecklats
under tusentals ar for att hitta sin nisch dar de kan fa skydd, naring osv.
Att insekterna ar beroende av sin smala nisch gor dem kénsliga for

foréandringar i miljon.

Vad betyder det ni hittat?

Det ar inte helt latt att tolka vad fynden sager om hur vattnet mar. Hittar
man kansliga arter ar det ett tecken pa att vattnet mar bra. Likasa ar det
ett bra tecken att hitta manga olika arter. Hittar man fa arter kan det vara ett tecken pa att vattnet kan vara t.ex.
forsurat eller paverkat av 6vergodning. P& Kristianstads Vattenrikes hemsida (se lanktipsen) #nns en sida som

Nagra vanliga smakryp som lever i svenska sjoar och vattendrag:

Dagslandor

En stor insekts-
grupp med manga
arter som framforallt

kanns igen pa att de har tre stjartsprét. De vattenle-
vande stadierna kan leva lange medan den vingade
insekten dor samma dag som den klackts. Manga
dagslandor ar kansliga mot lagt pH och #nns darfor inte
i forsurade vatten.

Nattslandor

Vuxna nattslandor har
vingarna liggande bakat
langs kroppen som ett tak. De stadier
ni hittar i vattnet kan se ratt olika ut. De
husbyggande nattslandorna bygger

ett hus av smagrus eller vaxtdelar.
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Trollslandor
Trollslandans larver ser ut som riktiga mons-
ter i forstoringsglaset!

Backslandor
De vatten-
levande stadi-
erna paminner
om dagsléandor men har bara tva stjartsprot. Den
vuxna insekten paminner om nattslandor men ar
plattare. Kraver hég vattenkvalitet och &r vanligast i
rinnande vatten.

Grasuggor

Grasuggor #nns ocksa i en
vattenlevande form. Mycket
lika de som #nns pa land. Om ni hittar mycket
grasuggor men fa andra arter kan det vara ett
tecken pa att vattnet har 6vergédningsproblem.

Fjadermyggor ;”,/ﬁ

Ni kommer for- &
modligen att hitta ™
sma fjadermygglarver, de ar valdigt vanliga. De ar
slakt med de vanliga myggorna, men bits inte!

Dessutom kan ni hitta skraddare, virvelbaggar (vanliga i férsurade vatten), snackor och musslor (forsurningskansliga),
iglar och mycket annat! Manga eer bilder hittar ni om ni anvander lanktipsen nedan.



Att leta efter spar och spartecken

Tag pa dig "sparglaségonen” och leta efter spar i naturen. Anvand det du hittar i
skogen och forklara varfor djuren gér som de gor. Tag hjalp utav sparboken!

Klov-/tassavtryck
Se efter om du hittar avtryck fran djuren. Bra plat-
ser ar leriga marker samt vid vattenhal.

Djurstigar
Mindre stigar som djuren har trampat upp. Kanske
kan du jamfora en radjursstig med en myrstig.

Barkgnag

Haren biter av kvistar med ett rakt snitt
medan radjuret fransar av kvistar. Vildsvi-
nen kan anvanda trad till att klia sig.

Gryt och legor

Var skulle de olika djuren tycka om att sova och hur
sover de. Namn vilka djur som sover i gryt och hur en
lega kan se ut. Varfor sover bjornen sa lange?

Kottar

Hur ser man skillnad pa en grankot-
te som mossen gnagt och en kotte
som ekorren &tit av?

\!
Spillning \\

Leta efter spillning fran olika djur och varfor
bajsar vissa djur pa speciella stallen. Ex.
gravlingens toalett.

\
\
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Myrstackar
Gravlingen kan grava i myrstackar efter mat.

Fejningsskador
Varfor fejar djuren och hur kan det se ut. Hur ser
det ut nar en alg fejar sig jamfort med ett radjur.

Vad ater vara vilda djur?

Radjuret

Ar en Insmakare som foredrar
knoppar, skott, orter, blabarsris,
ljung och jordburksgrédor.

Skogsharen

Beror pa vad som Inns. Kan ata
ljung, orter, jordbruksgrédor och
kvistar.

Minken

Ater vad den kommer over. Kraf-
tor, !sk, groddjur, smagnagarer
och faglar star p& menyn,

Tjadern
Ater skott och knoppar, bar och barris.

Orren
Ater i princip detsamma som tjadern
men ater mest bjérnhangen pa vintern.

Raven

Den ar allatare. Ater radjurskid, hare,
smagnagare, bar, insekter, as, havre
mm. Sork och hare &r basfoédan

Bavern
Ater barl, blad, Inare kvistar fran 16v-
trad som bjork och asp samt orter.

Ekorren

Basfddan &r tall- och granfré men
ater aven bar, svamp, ndtter, ollon
och fagelagg och fagelungar.

Bjornen

Ar en allatare men ater mest mat
fran véaxtriket. Ater mycket bl&bar och
krakbar. Kan dven ata egna sgna
byten eller as.



LEKAR!

Leken ar livets egen pedagogik. Har far du nagra exempel pa lekar som bidrar till 6kad
kamratskap och samarbete samt stimulerar barnen, starker gruppkanslan och haller dem
varma.

1. Balansdvning

Alla i gruppen far en siffra tilldelad av ledaren 1, 2, 3 osv. Alla staller
sig i nummerordning pa en stock eller liknande. Nu galler det att byta
plats, utan att ndgon i gruppen ramlar ned fran stocken eller nuddar
marken. Ex: 6: an byter plats med 1: an, 5: an byter med 2: an osv.

2. Bilda statyer

Bilda grupper om 4 — 5 personer. Ledaren gor innan i ordning lappar
med text som t.ex.:

Tva fétter, en hand, en rumpa.

Tva knan, tva hander en fot.

En rumpa, en axel, tre fétter, en hand.

Ett lag i taget gor sin "staty”. Varje lag som lyckas far poang, stilpoang. Svarighetsgraden kan varieras. En variant pa
den har leken &r att ledaren gor iordning lappar innan dar det star t.ex. kna mot kna, hand mot hand, ndsa mot nasa
0.s.v. Varje grupp far da ta en lapp och géra det som star, sen tar man en till 0.s.v. Gruppen tar s& manga lappar som
majligt och gor en staty utifrn lapparna. Man maste halla lappen mellan om det star kna mot kna sa ska lappen sitta
mellan knéna.

Kommentar: Alla i gruppen maste vara med!

3. Siffra i nacken

Ledaren har forberett genom att gora siffror fastsatta pa en kladnypa. T.ex. mellan 0 och 20. Alla barnen star i en
cirkel. Ledaren gar runt cirkeln och sétter fast siffran i nacken. Nar detta ar klart ska man férsoka att ta reda pa vad
det ar for siffra man har i nacken genom att friga varandra. t.ex. ar det ett jamt tal? Ingar siffran i 5:ans tabell osv. Den
som svarar far bara svara ja eller nej, och man far bara frdga en fraga i taget sen maste man g4 till nasta person och
stélla en fraga tills man har fatt fram vilken siffra man har.

Kommentar: Det har ar en bra lara kanna lek. Om inte gruppen kanner varandra sa val kan man borja med att séga
sitt namn innan man fragar. Man kan dven ha "skbilder att satta upp pa en kladnypa och att man far gissa vilken "sk
det &r men det forutsatter att barnen kan en del om "skar.

4. Knuten

Alla star i en ring och stracker fram sina hander. Alla ska blunda. P& signal fran ledaren gar alla samtidigt sakta och
rakt mot mitten i ringen. S&sméaningom nar alla mots sa ska alla fa tag pa tva han-

der. Nar alla i ringen har fatt fatt pa tva hander sa far man titta. Hall kvar varandra i

handerna. Nu géller det for gruppen att "l6sa upp knuten” och stélla sig i en cirkel

igen, utan att slappa taget om varandras hander.

Kommentarer: Ibland kan det bli sma ringar av den stora ringen, men det gor abso-

lut ingenting.

5. Algleken

Leken gdr ut pa att gestalta ur det &r att vara en alg. Algen maste ha mat, vatten,

skydd (omvarldsfaktorer) och andra élgar for att 6verleva. Borja med att dela in

klassen i tva grupper. Lat varje grupp sta pa led med ryggarna mot varandra med

ca: 10 meters mellanrum. Ena ledet ar &lgar och det andra ledet &r omvéarldsfakto-

rer. Tecknet for vatten visar man genom att dricka ur ett latsasglas, tecknet for mat

gor man genom att klappa sig pa magen och tecknet for skydd gér man genom att satta handerna Gver huvudet.
Alla elever, oavsett om de ar algar eller omvarldsfaktorer, bestammer sig for ett tecken (mat, vatten eller skydd) de
skall visa pa en given signal. Nar signalen kommer ska alla vanda sig om och dlgarna springer fram mot omvarlds-
faktorerna som star still och hitta en person som visar det tecken som algen sjalv visar. Om algen hittar en person
med sitt behov far en person folja med till dlgledet. Om &algen inte hittar sitt behov dor den och blir en omvarldsfaktor
och far stalla sig i ledet med omvarldsfaktorer. G6r om denna 6vning ett par, tre ganger och se vad som hander med
antalet personer i de vardera leden.

Detta &r en lek som visar hur populationen 6kar och minskar med tillgdngen av mat, skydd och vatten. Man kan &ven
askadliggora vad som hander om det "nns en jagare i omradet.



6. Gissa *sken/djuret

Tva stycken sitter rygg mot rygg. Den ena beskriver en esksort, den andra
ska forsoka att gissa vilken sk som beskrivs. For att gora det lattare for den
som beskriver kan ledaren ge en bild pa den sk som ska beskrivas eller att
fa en fangad sk framfor sig, for att kunna beskriva den. Sen byter man roll
och den andre far beskriva en ssksort. Du kan géra samma sak fast det ar
djur du beskriver

Att ta med: bilder p& eskar och djur (eller en riktig fangst). Eller ta foremal
som du har med dig i ryggsacken. Bilder pa djur nns att f& hos Jagarefor-
bundet

Kommentar: den héar leken forutsatter att barnen kan en del sskars namn.
Du som ledare kan ocksa ta med andra bilder eller foremél som barnen ska
beskriva, t.ex. ett sugrér, en sten, en mugg. Nagon sak som barnen val kan-
ner till. Man upptacker att det inte ar sa latt att beskriva nagot om man inte
far saga vad det ar.

7. Fiskefragesport/spar-fragesport

Lagg ut dagens fangst pa tidningar eller pa plastpésar. Be gruppen studera ssken. Efter en stund da barnen har
studerat dagens fangst kan ledaren stalla fragor till barnen. Deltagarnas alder avgor fragornas svarighetsgrad. Ex hur
manga abborrar *nns det? Hur manga olika sorters sk *nns det? Vad andas *sken med? (visa), Vad heter sken med
réda 6gon? osv.

Alt.

Lagg ut spar och spartecken fran olika djur pa en mindre omrade (2x2 meter). Be gruppen studera alla spar och spar-
tecken. Efter en liten stund kan ledaren stélla fragor till barnen. Vad ater radjuret? Hur stort kan ett alghorn bli? Vad
hander med hornen som djuren tappar? Hur bor en rav? osv.

Kommentarer: Dela in barnen i tva lag, dar lagen far varannan fraga. Lagmedlemmarna maste dd gemensamt be-
stamma sig for ett svar. Om det forsta laget svarar fel sa 6vergar automatiskt fragan till andra laget. Varje ratt svar ar
vart en poang. Man kan ocksa lata barnen stélla egna fragor till andra laget, varannan gang.

8. Ordlek Q Q § §

Inom ett inhagnat omrade lagger du som ledare ut lappar dar det pa varje lapp star en bokstav, minst tva av varje
bokstav eftersom det ar tva lag. Ledaren bestammer ett ord som skall bildas t.ex. gadda. Ta garna !era lappar med de
vanligaste bokstaverna. Lagg ut lapparna huller om buller i oordning pa markerad plats. Dela upp gruppen i tva lag.
Markera med rep eller grenar var gransen gar sa att laget star bakom denna linje. En i laget far springa och leta efter
en bokstav som behdvs for att fa ihop ordet. Men man far bara vanda pa ett kort, sen maste man springa tilloaka. Det
lag som forst bildar det ord som ledaren har bestamt far en poang. Sen blandas bokstaverna igen och ledaren be-
stammer ett nytt ord. T.ex. forst till fem har vunnit.

Kommentar: Man kan gora t.ex. bla och réda lappar. Blatt och rétt lag, vilket innebér att det bla laget endast far vanda
pa bla lappar och vise versa.

Att ta med: Kort med bokstaver, om méjligt inplastade for langre hallbarhet.

9. Snappa halsduk

Dela in gruppen i tva lag med samma antal barn i varje lag. Om det
t.ex. ar sju i varje lag s& bestammer lagen vilket nummer var och en har
mellan ett till sju. Mark sedan ut tva raka linjer med rep eller grenar, det
ska vara rejalt med "springyta” i mitten. Lagen star bakom varsin linje.
Lekledaren stéller sig mitt emellan lagen och haller upp en halsduk eller
liknande och sager ett nummer, t.ex. tvd. Da springer de barn som har
nummer tva fram och tar halsduken. Den som hinner forst och tar hals-
duken och hinner tillbaka till sitt bo (6ver linjen) har fatt en poéng. Den som inte hinner férst och tar halsduken har réatt
att kulla den andre innan den hunnit 6ver linjen, och da gar poangen 6ver till det andra laget. Man har inte ratt att kulla
mer an en gang.

Kommentar: Har géller det att ha lite is i magen. Snabb som bara den eller lite taktisk. Tank pa att ta med alla nummer
sa att alla far springa lika mycket.



10. Robot

Dela i gruppen i tre och tre. Tva i gruppen ar robotar, den tredje ska styra robotarna.
Robotarna borjar med att std rygg mot rygg. Nar den som styr robotarna séatter igdng
sina robotar s ska de bdrja ga rakt fram. Nar robotarna har gatt ca 4 m far den
som styr borja styra sina robotar. Detta gors genom att den som styr klappar latt pa
axel hoger eller vanster. Far roboten en klapp pa hoger axel vander den 90 grader
och gar rakt fram igen. Malet ar att den som styr ska fa robotarna att métas nasa
mot nasa.

Kommentar: om det enns ett trad eller en vag, ett stup eller ndgot annat i vagen sa
star robotarna bara och trampar pad samma stalle. (Den har leken passar bra till alla

aldrar)

11. Ekologiska sitten

Alla stéller sig i en ring och haller varandra latt i midjan (man far inte kittlas). Bar-
nen maste st ganska nara varandra, sa nara sa att barnen star tatt samman med
fotterna. Nar alla kanner sig klara sa sager ledaren att alla samtidigt satter sig ner i varandras knan. Har maste alla
samarbeta for att alla ska kunna sitta ner.

Kommentar: Har kan man som ledare ta upp vattnets ekologi, miljéférstéring genom att visa att om en lank, en person
tappar balansen och ramlar sa ramlar alla. S& ar det ocksa i naturen, ar det nagon lank i det ekologiska systemet som

tas bort sa far det konsekvenser.

12. Onaturlig slinga
Sprid ut 10 till 15 foremal som har med +ske att géra, langst en stig ca 40 till 50 meter. Varje deltagare ska springa
langs med skogsslingan och komma ihdg sa manga foremal som majligt.

Kommentar: En variant &r att man har nagot eller nagra saker som inte ar anvands eller hor till sporteske. Barnen ska
da beratta nar de kommer tillbaka vad som inte anvands nar man eskar.
g O

13. Zipp Zapp
Bilda en cirkel med barnen. En staller sig i mitten, férslagsvis att leda- pp @
./

Att ta med: 10 till 15 féremal som anvénds vid sske.

ren borjar sta i mitten. Ledaren pekar pa nagon i ringen och sager Zipp,

det barn som ledaren pekar pa hukar sig ner och star sedan pa huk. De

barn som star bredvid den som hukar sig ned sager Zapp och pekar pa

varandra. Den som sager Zapp sist far byta med den som star i mitten och sjalv peka pa nagon. Den som star i mitten
avgor vem som var sist, det kan dven vara den som man pekar pa och inte hukar sig ner som far ga in i mitten.

Kommentar: Viktigt att alla barnen far vara delaktiga sa att man inte pekar pa samma for mycket. Detta brukar inte
vara nagot problem. Om detta uppstar kan ledaren gé in och saga det till barnen. Bra lek for att halla varmen.

14. Pantomim

Stall upp klassen i en ring. Ga runt till varje elev och viska ett djurnamn i 6rat pa eleven. Nar varje elev fatt ett djur s

ska de pa given signal latsas vara det djuret. Man far inte prata eller lata under 6vningen utan bara anvanda rorelser.

Den har dvningen ar ett bra att anvanda nar man ska dela in klassen i grupper. De

elever som far samma djur ar i samma grupp. Alla som spelar &lg stéller sig pa ett .

stélle, alla som spelar ekorre far stalla sig pa ett annat stélle osv. “ o
X 4
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15. Tipspromenad 4'
Pa hemsidan (www.klassdraget.se) *nns det fardiga fragor som du kan anvanda till
tipspromenaden. Det snns &aven en mall om du vill gora egna fragor. Snitsla upp

en bana och hang upp fragorna langs med denna bana. Kopiera upp !era svars- . &

talonger som varje elev sedan far fylla i. Nar alla elever gatt tipspromenaden sa . ‘ ( X

kan ni ha en gemensam genomgang om de ratta svaren. .‘ o
e |
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